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မ�တ�က�   

မ�တ�က�           ၁ 

စက��ခ� ��           ၅ 

�တ�င်ယ�က�န�်�က��ရ��အရင်�အ�မစ�်ပ��မပ��၊ ကန်က���ထ�င်�်မ�နယ်    ၇ 

အပ��င်�(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ� �င်� အစ�အစ်      ၈ 

(၁) န�ဒ�န�်- �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရည်ရ�ယခ်�က်�င�် လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ   ၈ 

 (က) ရည်ရ�ယခ်�က်�င�်က� ���က�င်��ဖ�်�ပခ�က် 

 (ခ) စ�မ�က�န�်၏ လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ 

(၂) �က��ရ��၏ ပထဝ�ဝင် အ�နအထ���င်� သဘ�ဝအရင်�အ�မစမ်���   

 ၁၀ 

 (က) တည်�နရ�၊ ရ�သ�ဥတ��င်� ��မမ�က်��သ�င်�ပင် အ�နအထ�� 

 (ခ) သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ��� 

(၃) �က��ရ��၏ လ�မဖ��ဖ��တ���တက်�ရ� အ��ခအ�န      ၁၁ 

 (က) လ�ဦ��ရဆ��င်ရ� အခ�က်လက်မ��� 

 (ခ) စ��ပ����ရ�အ��ခအ�န - ဝင်�င�၊ ပ��င်ဆ��င်မ�င်� မမတမ 

 (ဂ) ဆင်�ရ��မ်�ပ��မ�င်� ထ�ခ��က်နစန်�လ�ယမ် 

 (ဃ) က�န�်မ��ရ� �င်� အ�ဟ�ရ 

 (င) ပည��ရ��င်�ကမ်�က�င်မမ��� 

 (စ) က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ် 

(၄) ကအသ��သ��၏လကရ်�� ဖ��ဖ��တ���တက်မ အ��ခအ�န     ၁၃ 

 (က) ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ� စ�မ�အ�ပ်ခ�ပ်မစနစ် 

 (ခ) သ����၊ သ��င�� ထ�တ်လ�ပ်�ရ�က 

 (ဂ) စ��က်ပ� �� �မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်မ��� 

 (ဃ) ပတ်ဝန�်က�င်�င်� သဘ�ဝအရင်�အ�မစမ်���ဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ��မ 

 (င) ဘဏ်�င်��င��က�ဆ��ငရ်� ဝန�်ဆ�င်မ 

 (စ) ပည��ရ�၊ က�န�်မ��ရ�၊ �ရ�င်�ပတ်ဝန�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

 (ဆ) လ�ငယ်�င်� ယ်�က��မ 

 (ဇ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ���အ��လက်လ�မ်�မ�မ - လမ်�တ�တ��၊ လပ်စစစ်�မ်�အ��၊  

  သတင်��င်� ဆက်သ�ယ�်ရ� 

 (စ�) တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�င်� �ပည်သ�လ���ခ��ရ� 

(၅) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မအတ�က် အဟန�်အတ��မ����င်� �က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ��� ၁၆ 

(၆) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� ပန�်တ��င်�င်� ဗ�ဟ�       ၁၇ 
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(၇) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မ က�စရပ်မ����င်� ဗဟ��အဆင်�မ�ဝ�ဒမ���အက�� အစ�အစ်က��သ� 

ခ� �တ်ဆက်မမ���         ၁၇ 

အပ��င်� (ခ) စ�မ�က�န�်ဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

(၈) ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ����င်� အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်မည်� အခ� �နက်�လ  ၁၉ 

 (က) �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အစ�အစ် 

 (ခ) က �င်� ရင်�����မပ်��မက��အ��ခခ�၍ စ�မ�ခ�က်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� 

 (ဂ) ဦ�စ���ပ� စ�မ�ခ�က်မ��� 

 (ဃ) အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� အခ� �နက်�လ 

(၉) ဘတ်ဂ�က်�င်� �င��က�ဆ��င်ရ� အစ�အစ်      ၂၃ 

(၁၀) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� နည်�လမ်��င်�အစ�အစမ်��� ၂၄ 

 (က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�၏ အခန�်က 

 (ခ) ဖ��ဖ���ရ� မ�တ်ဖက် အဖ��အစည်�မ��� 

 (ဂ) ကနထ်��က်�င�် ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

 (ဃ) �က��ရ��၏ ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���လည်ပတ်ရန် �င်� �ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က် 

အဖ�� 

  အစည်�ဆ��င်ရ��င်� �င��က�ဆ��င်ရ� အစ�အစမ်��� 

(၁၁) စ�မ�က�န�်က��ကပ်စစ်�ဆ��ခင်��င်�အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင်�    

 ၂၆ 

 (၁၁-၁) က��ကပ်စစ�်ဆ��ခင်� 

 (၁၁-၂) �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�် �ဆ�င်ရ�က်ပ��စ��မ အက��ဖတ်�ခင်� 

 (၁၁-၃) နည်�ပည�ဆ��င်ရ� အက�အည� 

�န�က်ဆက်တ��          

�န�က်ဆက်တ�� (၁) စ�မ�က�န�်ဇယ��မ���       ၂၈ 

(၁) လ�မစ��ပ����ရ� အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၁ လ�ဦ��ရ�င်� လ�ဦ��ရဆ��င်ရ� အခ�က်အလက်မ��� 

  ဇယ�� ၂ လ�ပ်သ��အင်အ���င်� ဝင်�င�ရ လ�ပ်ငန်�အမ� ��အစ�� 

  ဇယ�� ၃ လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မအလ��က် အနည်�ဆ����င်� အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ�� 

  ဇယ�� ၄ �က��ရ��၏စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ 

  ဇယ�� ၅ ဓ�တ်သတ�င�် အ�ခ��သဘ�ဝ အရင်�အ�မစမ်��� 

  ဇယ�� ၆ ဥစ�ဓနအဆင�် အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၇ �ခ��င����ခင်�မရ��ဘ� တစ�်န�လင် အနည်�ဆ��� �စန်ပ်စ����င်သည်�အ�မ်�ထ�ငစ်� 

     မ��� 
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 ဇယ�� ၈ က�ည��စ�င�်�ရ��က်မအထ��လ��အပ်�သ�အ�ပ်စ�မ���၏ထ�ခ��က်လ�ယမ် 

အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၉ �က��ရ��၏ ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်လ�ယမ် အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၁၀ ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မခ�ရ��င်သည�်သ�မ��� 

(၂) �က��ရ��၏လကရ်��ဖ��ဖ���ရ� အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၁၁ �က��ရ��တ�င်�ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ အဖ��အစည်�မ���     

  ဇယ�� ၁၂ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ပင်ပအဖ��အစည်�မ���   

  ဇယ�� ၁၃ �က��ရ��၏စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ၊ ��မယ�ပ��င်ဆ��င်သည်� အ�မ်�ထ�ငစ်�  

  ဇယ�� ၁၄ �က��ရ��၏ �ရအရင်�အ�မစ် �င်� �ရသ�င်�ဧရ�ယ�  

  ဇယ�� ၁၅ အဓ�ကသ����မ����င်� အထ�က်န�်      

  ဇယ�� ၁၆ �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ���ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င်ဆ��င်မ    

  ဇယ�� ၁၇ သ����ထ�တ်လ�ပ်မ တ����စရနအ်တ�က် အခ�င်�အလမ်�မ���    

  ဇယ�� ၁၈ သ����ထ�တ်လ�ပ်မအတ�က် �ပဿန��င်� အခက်အခ�မ���    

  ဇယ�� ၁၉ �မ���မ�ရ��င်�င��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�န   

  ဇယ�� ၂၀ �မ���မ�ရ��င� ်သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မတ���တက်�စရနအ်တ�က် အခ�င်�အလမ်�မ��� 

 ဇယ�� ၂၁ �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မတ���တက်�စရနအ်တ�က် �ပဿန��င�် 

စ�န�်ခမ မ���   

 ဇယ�� ၂၂ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် အခ�င�် 

အလမ်�မ��� 

 ဇယ�� ၂၃ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ�အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် �ပဿန�     

    �င်�အခက်အခ�မ���  

  ဇယ�� ၂၄ �ရ���ပ�င�်သ���လ�မ �ဖစ်�ပလ�ပ��၊ ပ��စ��င်� အခ� �နက်�လ 

  ဇယ�� ၂၅ �ရ���ပ�င�်သ���လ�ရ�ခင်�၏ အဓ�က အ�က�င်�ရင်� 

  ဇယ�� ၂၆ �ရ���ပ�င�်လ�ပ်က��င်သ�မ���မ��ပနပ်���င� 

  ဇယ�� ၂၇ က�နစ်ည်�င်� ဝန�်ဆ�င်မ၊ �စ��က�က်လက်လ�မ်�မ�မ အ��ခအ�န 

  ဇယ�� ၂၈ �င��က�လက်လ�မ�်မ�မ�င်� ဘဏလ်�ပ်ငန�် 

  ဇယ�� ၂၉ သဘ�ဝပတဝ်န�်က�င်�င�်သဘ�ဝရင်��မစစ်�မ�ခန�်ခ��မအတ�က်လက်ရ��အ�လ� 

     အက�င်��င်� အခက်အခ�မ���     

 ဇယ�� ၃၀ မ�လတန�်၊ အလယတ်န�်၊ အထက်တန�်�င်� တကသ��လအ်ဆင်� စ�တတ် 

��မ�ကမ်န�် 

  ဇယ�� ၃၁ �က��င်�တက်န်� 

  ဇယ�� ၃၂ စ�သင်�က��င်��ဆ�င် အ��ခအ�န�င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

  ဇယ�� ၃၃ ပည��ရ� အခက်အခ��င်� �ပဿန�မ��� 

  ဇယ�� ၃၄ အ�ဖစမ်����သ� �ရ�ဂ�မ��� 
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 ဇယ�� ၃၅ လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ�်ဆ�ထ�����မ 

 ဇယ�� ၃၆ က�န�်မ��ရ� အ�ထ�က်အပ���င်� ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

 ဇယ�� ၃၇ �သ�က်သ����ရရရ����င်မ 

 ဇယ�� ၃၈ အ�မ်သ� အမ� ��အစ�� 

 ဇယ�� ၃၉ က���-မ �ရ�ရ� 

 ဇယ�� ၄၀ �က��ရ��၏ လမ်�တည်ရ��မအ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၁ �က��ရ��၏ တ�တ��တည်ရ��မအ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၂ �ရ�က�င�်သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ� 

 ဇယ�� ၄၃ သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�ယ�်မ��� 

 ဇယ�� ၄၄ လပ်စစမ်��ရရ��မ အ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၅ ဆက်သ�ယ�်ရ� �င်� သတင်�အခ�က်အလက်နည်�ပည� အ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၆ ယ�်က��မ�င်�လ�ငယဖ်��ဖ���ရ� အ��ခအ�န 

 ဇယ�� ၄၇ �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ�၊ ဝန�်ဆ�င်မ အ�ထ�က်အက�မ���အ�� လက်လ�မ်�မ��မ 

 ဇယ�� ၄၈ မခင်��ဖစပ်���မ အ��ခအ�န       

�န�က်ဆက်တ�� (၂) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စမည်� အ��ခအ�န�က�င�် 

မ���၊ အဟန�်အတ���င်�ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ���      ၆၉ 

 �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စ�သ� အ��ခအ�န�က�င်�မ��� 

 �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်�ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ��� 

�န�က်ဆက်တ�� (၃) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�က�င်�ဆက်(�ပဿန�ဆန�်စစ�်ခင်�မ� ��ဖရ�င်�နည်�အထ�)၇၁ 

က���က��စ�ရင်�             ၇၃ 
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စက��ခ� �� 

 ဤ�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ဘ��ရ��စတ်�င် အ�က�င်အထည်�ဖ�် 

�ဆ�င်ရ�က်မည်� က�်ပ်တ���က��ရ��၏ ပထမဦ�ဆ����သ� လ�အမ��� ပ�ဝင် �ရ�ဆ��ထ��သည်� 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်�ဖစပ်�သည်။ ကနဦ�အ�န�ဖင်� စ�မ�ခ�က်�ဖစ်��မ�က်�ရ� အတ�က် 

လ��အပ်�သ�နည်�ပည�မ���ပ��ပ����ပ��သ� သမဝ�ယမ�င�်�က��လက်ဖ��ဖ���ရ�ဝန်က�� ဌ�န၊ 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နအ�� အထ��ပင်�က��ဇ��တင်ရ��ပ�သည်။ အ�ရ�က�� �သ� 

အခ�က်အလက်မ����င်� အ�က���ဏမ်���က�� တက်တက်ကက ပ��ပ����ပ��သ� �က��ရ��အ�ပ်စ� 

အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ���င်� သက်ဆ��င်ရ�ဝနထ်မ်�မ���က��လည်� �က��ဇ��တင်ရ��ပ�သည်။ 

 က�်ပ်တ���က��ရ��တ�င် က�်ပ်တ��က��ယ်တ��င် ရပ်ရ��လ�ပ်ငန�်မ���က�� စ�စ်ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်ခ��က 

�သ�်လည်� လ�ထ�အမ��� စနစတ်က�ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်သည�် နည်�လမ်�မ����င�် လ�ပ်ထ��� 

လ�ပ်နည်�မ���က�� မသ�ခ��ကပ�။ လ�ထ�က��ယတ်��င် စနစတ်က� ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်နည်�က�� အသ����ပ၍ 

က�်ပ်တ��အခ�င်�ခ�င်� တ��င်ပင်�ဆ�����ည�င်�အ��ဖရ��ကရ�တ�င် က�ည�ပ��ပ����ပ�သည်� အစ�အစ် 

�ရ�ဆ���ရ� ကမ်�က�င်သ�အဖ��တစဖ်��က�� မ�နယ�်က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� စ�စ ်

�ဆ�င်ရ�က်�ပ�ပ�သည်။ ဤလ�ပ်ငန�်စ�်က�င်� က�်ပ်တ��သည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ် �ရ�ဆ�� 

ရ�တ�င် က�န�်ဂဏန�်�င်� သတင်�အခ�က်အလက်တ��၏ အ�ရ�ပ�မက�� သ�ရ����သ�မက �က��ရ��အ�ပ်စ� 

အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����က��သ���သ� က�န�်ဂဏန�်အခ�က်အလက် ရရ����င်�သ��နရ�မ���မ�လည်� �က�က်ယ� 

ရရ��ခ��ပ�သည်။ ထ���ပင် ထပ်မ�လ��အပ်�သ� က�န�်ဂဏန်�၊ အခ�က်အလက်မ����င�် နည်�ပည�ပ��ပ���မတ��က�� 

မ�နယအ်ဆင်� ဌ�နဆ��င်ရ�မ���မ� ရယ�ရနလ်��အပ်�က�င်�က��လည်� �က�င်�စ��သ�ရ��ခ��ပ�သည်။ 

 ယခ��ရ�ဆ��ထ���သ�အစ�အစ်က�� ထပ်မ�ရရ��သည်� က�န�်ဂဏန�်အခ�က်အလက်မ��� ထပ်�ဖည်��ပ� 

�ခင်��ဖင်� ပ��မ���က�င်�လ�မည်မ���သခ��ပ�သည်။ ဤလ�ပ်ငန�်သည် ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င်ရမည်� 

လ�ပ်ငန�်�ဖစ်ပ�� လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်�နမတစဝ်က်ခန�်အ�ရ�က်တ�င် လ�ပ်ငန�်တ���တက်မ၊ �ပ�ပ�က် 

လ�သည်� အခက်အခ�မ����င်� ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယမ်မ����င်� လ�ပ်ငန�်အစ�အစမ်���က�� မ��ဘ�င်အတ�င်� 

�ပ�ပင် ��ပ�င�်လ�မမ��� ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င်သ���ရပ�မည်။ 

 ဤဖ��ဖ���ရ�အစ�အစတ်�င်�ဖ�်�ပပ�ရ���သ� ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန�်မ��� စ�စည်��ဆ�င်ရ�က်��င်ရန ်

အတ�က်ေက��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်ေရ�မ��၊ေက��လက်ေဒသဖ��ဖ��တ���တက်ေရ�ဦ�စ��ဌ�နတ��ဆက်

လက်ပ��ပ��� မမ��� ရရ����င်မည်ဟ� က�်ပ်တ���မ�်လင်�ပ�သည်။ ဆက်လက်၍ �န�င်တ�င်လည်� 

က�်ပ်တ��၏ ဖ��ဖ�� �ရ�ဆ��င်ရ� အ��ထ�တ်မအ��ခအ�နမ���က�� ဆန�်စစသ်���သပ်ရန်�င်� 

အက��ဖတ်ရနအ်တ�က် ပ��ပ���က�ည� မမ��� ရရ����င်မည်�ဖစပ်��က�င်� ယ��ကည်ပ�သည်။ 
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 ဤအစ�အစ်တ�င် အပ��င်� (၂) ပ��င်� ပ�ရ��ပ�သည်။ အပ��င်� (က) တ�င် ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ��င်� လ�ပ်ငန�် 

အစ�အစ်တ��ပ�ဝင်ပ�သည်။ အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်�ဗ�ဟ�၊ ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန�်အစ�အစမ်���၊ 

ဘတ်ဂ�က်�င�် �င��က�ဆ��င်ရ�ရရ����င်မည်� လမ�်�က�င်��င်� လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအဆင်�ဆင်�တ��က�� 

အဓ�က�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ အပ��င်� (ခ) သည် စ�မ�က�န်�ဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ���၏ အ�က�င်�အရ� 

မ��� �ဖစ်ပ�� အဆ���ပစ�မ�က�န�် လ�ပ်ငန�်မ���၏အ�သ�စ�တ်အခ�က်အလက်မ���ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

 

 

သဂ�တ်လ၊ ၂၀၂၂ ခ��စ ်

       �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အဖ�� 

        �တ�င်ယ�က�န�်�က��ရ��၊ န�င်�ဂရက်�က��ရ��အ�ပ်စ� 

                   ကန်က���ထ�င်�မ�နယ ်
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န�င�်ဂရက်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �တ�င်ယ�က�န်��က��ရ�� အရင်�အ�မစ်�ပ��မပ��၊ ကန်က���ထ�င်�်မ�နယ ်
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အပ��င်�(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� ဗ�ဟ� �င်� လ�ပ်ငန�်အစ�အစ ်

၁ န�ဒ�န�်  

၁.၁ ရည်ရ�ယခ်�က် 

ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ပ�သ�မ်ခ��င်၊ ကန်က���ထ�င�်မ�နယ၊် န�င်�ဂရက်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ 

�တ�င်ယ�က�န�်�က��ရ��သည်အ�မ်��ခ�င�်လ�ဦ��ရနည်�ပ��ပ�� ဖ��ဖ��တ���တက်မမ��� �န�က်က��န�ခင်� 

�က�င�်ဤအစ�အစတ်�င်ပ�ဝင်ရ�ခင်��ဖစပ်�သည်။ဤ�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အစ�အစသ်ည် အစ���ရဌ�န 

မ���၊ �ပည်တ�င�်/ �ပည်ပအဖ��အစည်�မ���၏ ��င်င�အတ�င်��ဆ�င်ရ�က်ခ��ပ���သ� ဖ��ဖ���ရ� လ�ပ်ငန�်အ 

အ�တ�အ�က�မ���က�� �လ�လ�သ���သပ်ပ��တစ်��င်င�လ����က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�်မ��� �ရ�ဆ�� 

အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည်� အစ�အစ်သစ�်ဖစ�်က�င်� သ�ရ��ရပ�သည်။ 

ယခင်ကဖ��ဖ���ရ� အစ�အစ�်ရ�ဆ���ရ�အ�တ�အ�က�မရ��ခ��ပ�။ ထ���က�င�် က�်ပ်တ��၏ ပထမ 

ဦ�ဆ����သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က�� ��င်င��တ�်၏အက�အည��ဖင်� �ရ�ဆ��ရ�တ�င် �က��ရ��လ�ထ� 

ပ�ဝင်မအ��နည်�ရပ�သည်။ ဤအစ�အစ�်ရ�ဆ��ပ���န�က် �က��ရ��၏ ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ�က�န�်ဂဏန�်၊ 

သတင်�အခ�က်အလက်မ����ပစ�ရန် အ�ရ�က��ပ��က�� အ�လ�ထ��မ�လ�ကပ�သည်။ ထ��အ�ပင် �က��ရ�� 

အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ����၊ ဌ�နဆ��င်ရ�မ���စသည်တ��ထ�မ� လ��အပ်�သ� က�န�်ဂဏန�်၊ သတင�် အခ�က် 

အလက်မ���ရယ�ရန်�င�် က�်ပ်တ��၏�က��ရ��စ�မ�က�န�် အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရနလ်��အပ်�သ� နည်� 

ပည� မ���ရရ��ရန် အ�ရ�က���က�င်�က��ပ� သတ��ပမ�ပ�သည်။ သ���သ�် အလ�ယတ်က�တက်ကမ်�မ မရ�� 

၍ စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် ခက်ခ�ပ�သ�ဖင�် မ�မ�တ�� ��ဏရ်ည်��ဏ�်သ�� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မမ����ဖင�် �ပစ� 

တင်�ပသ���မည်�ဖစပ်�သည်။ 

ဤအစ�အစ်တ�င် �က��ရ��၏ လက်ရ��လ�မစ��ပ����ရ��င်� ဖ��ဖ���ရ�အ��ခအ�နမ���၊ �က��တ� 

�နရ�သ��ပဿန�မ���၊ ထ���ပဿန�မ����ဖစရ်သည်� အရင်�ခ�အခ�က်မ���၊ ဖ��ဖ���ရ�က�� အပ��အပ����ဖစ် 

�စ�သ�အခ�က်မ����င်� အဟန�်အတ���ဖစ�်စ�သ�အခ�က်မ���၊ (၅) �စတ်� က�လအပ��တ�င် ရရ�� 

�အ�င် �ဆ�င်ရ�က်လ��သည်� ရည်မ�န်�ခ�က်မ���၊ ထ��ရည်မ�န�်ခ�က်မ���ရရ��ရန ် က�်ပ်တ�� �က��ရ��အ�န 

�င်� �ဆ�င်ရ�က်မည�န်ည်�ဗ�ဟ�မ���၊ စ�မ�ခ�က်မ���က�� ရ�င်�ရ�င်�လင်�လင�်�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ထ���ပင် 

ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန�်မ���လ�ပ်�ဆ�င်ရန ် လ��အပ်�သ�အရ�မ����င်� �င��က�ရရ����င်မည်� လမ်��က�င်� 

မ���က��လည်� �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ 

က�်ပ်တ��ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်မ����ဖစ�်သ� အစ���ရဌ�နမ���၊အရပ်ဖက်လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ��� 

၊ပ�ဂလ�ကက၊ဘဏမ်���၊ စ��ပပည�ရ�င်မ���၊ သတင်��င်� �ပည်သ�ဆကသ်�ယ�်ရ�အဖ��အစည်�မ���၏ 
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အ���စ��က်မက��ရ�စပ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��င်� ပတ်သက်သ� မ�နသ်မတ��သည် ဤအစ�အစ်မ�တ်တမ်�၏ 

အသ���ဝင်မမ���က��သ�ရ���စရန ်�မ�်လင်�ပ�သည်။ 

အစ���ရ�င�် အ�ခ��အဖ��အစည်�မ���အတ�က် အသ���ဝင်မ  

က�်ပ်တ��၏�က��ရ��အဆင်� အ��ထ�တ်မမ���အတ�က် မ�ဝ�ဒ�င်�ဖ��ဖ���ရ�ဆ��ငရ်� အက�အည� 

မ���က�� စ�စည်��ဆ�င်ရ�က်�ပ���င်ရန် ဤဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်က�� မ�နယအ်ဆင်�၊ �ပည်နယ်�င်� တ��င်� 

အဆင်�၊ �ပည်�ထ�င်စ�အဆင်� အစ���ရအဖ��အစည်�မ���အ�� တင်�ပမည်�ဖစပ်�သည်။ 

ပ�ဂလ�က ကအဖ��မ���အတ�က် အသ���ဝင်မမ���အ�န�ဖင်� �က��ရ��လ�ထ�၏လ��လ��ခ�က်�င်� 

၎င်�တ��၏စ��ပ����ရ�ဆ��င်ရ�ဝန�်ဆ�င်မမ��� ခ� �တ်ဆက်မဖ��ဖ��လ��စရန် ဗ�ဟ���မ�က်�ဆ�င်ရ�က် 

လ���င်မည်�ဖစသ်ည်။ 

အစ���ရမဟ�တ်�သ�အဖ��အစည်�မ��� (NGOs)၊ အရပ်ဖက်လ�မအဖ��အစည်�မ��� (CSOs) �င်� 

အလ�ရ�င်အဖ��အစည်�မ���သည် �က��ရ��လ�ထ�၏ အမ�နတ်ကယလ်��အပ်ခ�က်မ����င်� ဦ�စ���ပ� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည်� လ�ပ်ငန�်မ���အ�� ပ��မ��သ�ရ��လ���င်မည်�ဖစသ်ည်။ 

 ဘဏ်လ�ပ်ငန်�ရ�င်မ����င�်အ�သ�စ���ခ���င�လ�ပ်ငန်�ရ�င်မ���အ�န�ဖင်� �က��လက်�ဒသရ��  

�င��က�ဆ��င်ရ� လ��အပ်ခ�က်မ���အတ�က် သတင်�အခ�က်အလက်မ��� ပ��မ��သ�ရ��လ���င်မည် �ဖစသ်ည်။ 

သ��မ�သ� တစ်��င်င�လ���အတ��င်�အတ�အရ ပ�ဝင်လ�ဒ�န�်မည်ဆ��ပ�က ပ��မ��ထ��ရ�က်��င်မည် �ဖစပ်� 

သည်။  

နည်�ပည�အ�ထ�က်အပ���ပ�မည်� အဖ��အစည်�မ����င်� တကသ��လမ်���အ�န�ဖင်� ကန�်တ�် 

တ���က��ရ���င်� �က��လက်လ�ထ�၏ တ�က��သ�လ��အပ်ခ�က်မ���အ�� သ�ရ��လ��ခင်��က�င်� ကန�်တ�် 

တ���က��ရ���င်�ဆ��င်�သ� ၎င်�တ��၏သ��တသနလ�ပ်ငန်�မ���က�� စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်လ���င်မည်�ဖစ် သည်။ 

လ�ပ်ငန�်အက��စ��မ���မဟ�တ်ဘ� လ�ထ�က��ယတ်��င် ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်��င်သည�် လ�ပ်ငန�် အ�သ�စ��မ��� 

�ဖစ၍် လ�ထ�မ�လည်� ထ��က်သင�်သည�် လ�ပ်အ��မ���ထည�်ဝင်��င်�ခင်�၊ စ�တ်ပ�ဝင်စ��မ၊ က��ယတ်��င် 

ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်��င်မ၊ စ�တ်အ��ထက်သနမ်�င�် အ�တ�အ�က�မ���လည�် ရရ����င်မည်�ဖစပ်�သည်။ 

မ�ဒ�ယ�မ���၊ �ပန်က��ဆက်သ�ယ�်ရ��င်� �ပည်သ�အ�ရ�ရပ်တည်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

အ�န�ဖင်� ယ��ကည်ရ�လ�က်သည်� သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� ရရ����င်မည်။ 

��င်င�တက�ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်မ����ဖစ်သည်�က�လသမဂအဖ��အစည်�မ���၊��င်င�တက��င��က�  

ဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ���  (ကမ��ဘဏ်၊ အ�ရ�ဖ��ဖ���ရ�ဘဏ်)၊ ��င်င�တက�အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ�� 

အစည်�မ����င်� အလ�ရ�င်အဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင်� ၎င်�တ��အခ�င်�ခ�င်� �ပ�င်�စည်��ဆ�င်ရ�က်မ ပ��မ�� 

�က�င်�မ�န�်စပ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစမ်���က�� မ�နယအ်ဆင်�တ�င် �ပ�င်�စပ်ည�င်�စ�စမ်မ��� 

�ပလ���င်ပ�မည။် 
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၁.၂ စ�မ�က�န�်၏လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ 

ယခင်ကဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ�်ရ�ဆ��ရ�တ�င် အခ� �နက်�လတစခ်�အတ�င်� က�်ပ်တ��က��ယတ်��င် 

တတ်��င်�သ��င��က�၊ အစ���ရ�င်� အ�ခ��အဖ��အစည်�မ���ထ�မ�ရ��ငမ်ည်� အက�အည�မ���က�� အ��ခခ� 

က� ဦ�စ���ပ�စ�မ�က�န�်မ���ခ�မ�တ်ခ��ပ�သည်။ ယခ�အခ� ယင်�သ��မဟ�တ်ဘ� က�ယ�်ပန�်သည်� ဖ��ဖ���ရ� 

အ�မင်�ဖင်� �ရ�ဆ��ထ��ပ�သည်။ 

လ�ထ�ဦ��ဆ�င်ပ�ဝင်သည်� လ�ပ်က��င်နည်��ဖစ်�သ��က�င်� လ�တ��င်�ပ�ဝင်ခ�င်�ရရ��ပ�� အ�မင် 

ရ�င်�လင်�မရ�စက� ဖ��ဖ��မ�ဖစစ်တ်�င် လ�ထ�က��အဓ�က�နရ�တ�င်ထ��ရ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ ဤသ���ဖင်� 

လ�ပ်ငန�်မ���က�� လ�ထ�ပ�ဝင်၍စ�စည်��ခင�်၊ ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်�အ���ဖင်� �က��ရ�� 

လ�ထ�၏ ဖ��ဖ��မက�� တ�တ�က�က� ပ��ပ����ပ�ရ��ရ�က်ပ�သည်။ 

က�်ပ်တ��၏ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က��အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် ပစည်�အခက်အခ�၊ �င��က� 

အခက်အခ�၊ နည်�ပည�အခက်အခ�မ���ရ����င်ပ�သည်။ သ���ဖစ၍် လက်�တ�အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ� 

တ�င် က�်ပ်တ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ��အပ်ခ�က်မ���အ�� အမ���ဆ����င်� အထ��ရ�က်ဆ��� �ဖည်�ဆည်���င် 

မည်�စ�မ�က�န်�မ���က�� ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယ�်ဆ�ငရ်�က်ပ�မည်။ က�်ပ်တ��၏ စ�မ်�ရည်�င်� လ��အပ်�သ� 

အရင်�အ���မ��� �ပည်�စ��မ�ပမ�တည်၍ �န�င်တ�င် တ�ဖည်��ဖည်�တ���ခ���ဆ�င်ရ�က်သ���မည်� 

အစ�အစ် မ� ���ဖစ်ပ�သည်။ 

၂။ ပထဝ�အ�နအထ���င်� သဘ�ဝသယ�ဇ�တအရင�်အ�မစမ်��� 

(က) တည်�နရ�၊ ရ�သ�ဥတ��င်� ��မမ�က်��သ�င်�ပင်အ�နအထ�� 

�တ�င်ယ�က�န�်�က��ရ��သည် ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ပ�သ�မ်ခ��င်၊ ကန်က���ထ�င်�မ�နယ၊် 

အတ�င်�တည်ရ��ပ�� လမ်�ပန�်ဆက်သ�ယ�်ရ�အရ�ဝ�လ�ပ�သည်။ရ�သ�ဥတ�မ��ပ��မ�နအ်�နအထ��ရ��ပ�� 

��မ�ပန�်�ဒသတ�င်တည်ရ��၍အဓ�ကအသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပင်န�်မ�� စ��က်ပ� ���ရ� လ�ပ်ငန�် �ဖစပ်� 

သည်။ �က��ရ��၏ �ဘ�ပတ်လည်တ�င် ဉယ�်မ���၊လယ်က�င်�မ����င�် အ�ခ���က��ရ�� မ���ရ��ပ�သည်။ 

(ခ) သဘ�ဝအရင်�အ�မစ် 

မ���ရ�သ�တ�င် မ����ရက�� အဓ�ကအ��ထ��၍ စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ စ��က်ပ� ����မဧက�ပ�င်� (၂၀၃) ဧက 

ရ��ပ����မဆ�သဇ� အသင်�အတင်��က�င်�မ�န်ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် သဘ�ဝတ�င်�ထ�က် သယ�ဇ�တမ��� 

မရ��ပ�။ သဘ�ဝတ�ရ�စ�န်မ� ��စ�တ်မ���လည်� ရရ����င်မနည်�ပ��သ���ပ��ဖစ်ပ�သည်။ ကက်၊ဝက်၊ 

ဘ�မ��� က��သ�တစ်��င်တစပ်��င်�မ���မကပ�သည်။ ���စ�အတ�က်�က�က်���အ�ပင်�မက် မ���က�� 

လယက်နသ်င်�မ���မ� အလ�ယတ်က�ရရ��ပ�သည်။ 

၃။ �က��ရ��လ�မဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အ��ခအ�န 
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(က) လ�ဦ��ရဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

အ�မ်�ထ�င်စ��ပ�င်� (၂၀၀) စ��င်� က��� (၄၀၂) ဦ�၊ မ (၄၁၇) ဦ��ဖင်� လ�ဦ��ရ�ပ�င်� (၈၁၉) ဦ� 

ရ�� က� တစအ်�မ်�ထ�င်လင် ပ�မ်�မ (၄) ဦ�န�်ခန�်ရ��ပ�� ��င်င��တ�်၏ တစအ်�မ်�ထ�င်ပ�မ်�မန�် ၅ 

ဦ�န�် ထက် �လ���နည်�ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် ဗမ�၊ ကရင် လ�မ� ��မ��� အမ���စ��နထ��င်ကပ�� အလ�ပ် 

လ�ပ်��င် သည်�အရ�ယသ်ည် �က��ရ��ရ��လ�ဦ��ရအ��လ���၏ ၇၃.၂ % ခန�်ရ��ပ�� အမ� ��သ��/ 

အမ� ��သမ��ဦ��ရ စ�စ��ပ�င်� အ�ရအတ�က်တ�င် မ ဦ��ရကပင် အနည်�ငယမ်���သ�ဖင�် အမ� ��သမ��မ��� 

လ�ပ်က��င်��င်သည်�အလ�ပ်မ���က��ပ�ထည�်သ�င်�စ်�စ��ပ�� အလ�ပ်အက��င်မ���က�� ဖန်တ���ပ���င်ပ�က 

လ�စ�မ်�အ��အရင်�အ�မစ် က�� ထ��ရ�က်စ��အသ���ခ���င်ပ�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အတ�က် ပ��မ��အ�ထ�က် 

အက��ပ�စ��င်ပ�မည်။  

(ခ) စ��ပ����ရ�အ��ခအ�န - ဝင်�င�၊ ပ��င်ဆ��င်မ�င်� မမတမ 

 အဓ�ကဝင်�င�ရလ�ပ်ငန်�သည် စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်��ဖစ်ပ�� တစ်ရ��လ���ဝင်�င�အ�နအထ��မ�� 

သ�မန်အ���ဖင�်အသင�်အတင�်သ�ရ��ပ�သည်။ ဆင်�ရ�ခ�မ်�သ�အဆင်�သတ်မ�တ်မတ�င်မ�မ�တ��ရ��အ�န 

အထ���ဖင�်ကည�်�သ�် အ�မ်�ထ�င်စ�အ��လ���၏၆၈.၃% ခန�်သည် ဆင်�ရ��င်� အလ�နဆ်င်�ရ��သ� 

အ�မ်�ထ�င်စ�အဆင်�အ�ဖစ် သတ်မ�တ်ကပ�� ၇.၄% သည် အဆင်��ပသည်�အဆင်�၊ ၂၀% သည် 

အလယ်အလတ် အဆင်�ရ��ကသည်ဟ� သတ်မ�တ်သည်။ �က��ရ��တ�င် လယယ်���မပ��င်ဆ��င်မ၊ 

လက်လ�မ်�မ�မ၊လယယ်�သ���စက်က�ရ�ယ�မ��� ပ��ငဆ်��င်မ အသင�်အတင�်ရ��ပ�� �က��ရ��စ��ပ����ရ� 

အ�နအထ��မ��အနည်�ငယ်�က�င်�မ�န်သည်ဟ���ပ���င်ပ�သည်။ဆင်�ရ�အဆင်�တ�င် လက်လ�ပ်လက်စ�� 

က�ပန်�မ����င်���မယ�မ��အ�မ်�ထ�င်စ�မ���ပ�ဝင်သည်။  �က��ရ��တ�င်��မယ�မ��အ�မ်�ထ�င်စ�အ�ရ 

အတ�က် (၂၉.၅%) ခန�်ထ�ရ��က� ဆင်�ရ��င�် အလ�နဆ်င်�ရ�အဆင်�ရ�� အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� ပ�ဝင်ကသည်။  

(ဂ) ဆင်�ရ��မ်�ပ��မ�င်� ထ�ခ��က်လ�ယမ် 

 �က��ရ��တ�င် ��မယ�မ��အ�မ်�ထ�င်စ�အ�ရအတ�က်မ�� သ���တစပ်��ခန�်ရ��ပ�� ရ�သ�အလ��က်စ��က် 

ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် အဓ�က ဝင်�ရ�က် လ�ပ်က��င်ကပ�� ဆနစ်ကလ်�ပ်ငန်�၊ လက်လ��စ���ရ�င်�၊ 

သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�၊လက်သမ��ပန်�ရ�စသည�်လ�ပ်ငန်�မ���တ�င်လည်�က�ပန�်အ�ဖစလ်�ပ်က��င်ကပ� 

သည်။�က��ရ��မ� ဆင်�ရ��င်� အလ�န ်ဆင်�ရ�အ�မ်�ထ�င်စ�၏ ၂၉.၅% �ဖစ�်သ� အ�မ်�ထ�င်စ� (၅၉) စ� 

အ�� �လ�လ�ဆန�်စစမ်အရ ယင်� တ�� အ��လ���၏ ၇၁.၄ % ခန�်မ�� သ�တပ��ထ�မ� မ�ခ��မင���ပ� ၃ လ 

�အ�က်သ� ဝမ်�စ�ဖ�လ��မရ���က�င�်၊ ၂၈.၆ % ခန�်မ�� သ�တပ��ထ�မ� မ�ခ�� မင���ပ� ၆ လအထ� 

ဝမ်�စ�ဖ�လ��မရ���က�င်��တ�ရ��ရသည်။ �ခ���င�အမ���စ�က�� �ဆ�မ� ��မ���/ မ�တ်�ဆ�မ��� 
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�ခ��ယ�ရ��ကသည်။�ခ���င�မ���က��အသ����ပကပ��မ�� စ��သ���ရန၊်ရင်�����မပ်��ရန်�င�် က�န်�မ��ရ� 

က�စရပ်မ��� အတ�က်အဓ�ကသ���စ��ကပ�� ဝင်�င�ရအလ�ပ်အက��င်မ���၊ပည��ရ�တ��အတ�က်ဒ�တ�ယ အ�န 

အထ��တ�င်သ���စ��ကသည်။ 

 �က��ရ��တ�င် ထ�ခ��က်လ�ယ�်သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ�� ��မယ�မ��ဆင်�ရ�သ�� �တ�င်သ�မ���၊ 

လက်လ�ပ်လက်စ��က�ပန�်မ���၊ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� ဆင်�ရ�သည�်အ�မ်�ထ�င်စ�မ����ဖစပ်�သည်။ 

ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မအမ� ��အစ��တ�င် ဆင်�ရ��သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ���အတ�က်စ��နပ်ရ�က� အခက်အခ� 

�င�် တ�ရ�စ�န�်ရ�ဂ� က��ရ�က်မ အနည်�ငယရ်���ခင်�တ���ဖစပ်�သည။်  

(ဃ) က�န�်မ��ရ��င်� အ�ဟ�ရ 

 �က��ရ��တ�င်ရ��သ��အမ���စ�သည်သ�မန်အ���ဖင်�က�န်�မ��ရ��က�င်�မ�န်ကပ�သည်။ က�လ� 

ငယအ်မ���စ�သည် က�န�်မ�က�သ�်လည်� တခ�တရ� ရ�သ�အက��အ��ပ�င်��က�င�် 

ဝမ်�ပ�က်ဝမ်��လ�၊�သ��လ�နတ်�ပ်�က�� �ဖစ်ပ���မမ��� အသင�အ်တင�်ရ��သည်။အမ� ��သမ��၊ 

လ�ငယလ်�ရ�ယ၊် သက်က��ပ��င်� အမ���စ�တ��သညလ်ည်� တစက်��ယရ်ည်သန�်ရ�င်��ရ��င်� က�န�်မ��ရ� 

အသ�အ�မင်မ���အသင်�အတင်�ရ��ကသည်၊၊�က��ရ��သ��မ���အ�န�ဖင်� အ��ခခ�က�န်�မ��ရ� �စ�င်��ရ��က် 

မမ���က�� �က��ရ��မ� (၃) မ��င်�က��်ခန�်�ဝ�သည� ် န�င်�ဂရက်�က��ရ�� �က��လက်�ဆ��ပ�ခန်��င�်   

က�န�်လမ်��က�င်�အရ(၁၀)မ��င်ခန�်�ဝ� �သ� ကန်က���ထ�င�်�ဆ��� 

 သ����ရ�က်က�သ��ငပ်�သည်။    

(င) ပည��ရ��င်� ကမ်�က�င်မမ��� 

 �က��ရ��တ�င် စ�မတက်သ�ဦ��ရမ�� မရ��သ�ဖင�် ပည��ရ�အဆင်�အတန်�အနည်�ငယ် 

သင�်တင�်ပ�သည်။ဘ��ရရ��သ�မ����င�် တကသ��လ်ပည�သင်က��သ�ဦ��ရ မ��လည်� အသင�်အတင�် ရ��ပ�သည်။     

အ��ခခ�ပည��ရ�က�� �က��ရ��မ�၃မ��င်ခန�်�ဝ�သည�်�က��ရ��အ�ပ်စ�အတ�င်�ရ�� န�င်�ဂရက် 

�က��ရ��အထက်တန်��က��င်�ခ���င�်�တ�င်ယ�က�န်��က��ရ�� မ�လ�န်�က��င်�တ�င်သင်ယ�ရပ�သည်။ 

တကသ��လပ်ည��ရ�က��ပ�သ�မ်မ�တ�င်သင်က����င်ပ�သည်။သ���သ�်အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်

မ���ဆ��င်ရ�ကမ်�က�င်မမ���မ�� န�မ်�က�ဆ��ဖစ်ပ�� လ�ငယ်လ�ရ�ယ်မ���အတ�က် ကမ်�က�င်မအ��ခခ�သည်� 

အလ�ပ်အက��င် အခ�င်�အလမ်�မ���သညလ်ည်� နည်�ပ��ဆ��ဖစသ်ည်။ 

(စ) က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ် 

 �က��ရ��တ�င် က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ်အ�နအထ��မ�� တည်င�မ်�က�င�်မ�နပ်�သည်။ 

မ�သ��စ� အတ�င်� က���/ မတ��၏ အခန�်ကအသ��သ��က�� ရပ်ရ��သတ်မ�တ်ခ�က်မ���အတ��င်� 
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က�င်�သ���ကပ�သည်။က����င်�မအက�� �ပင�်ထန�်သ� အ�မ်တ�င်�အကမ်�ဖက်မ�င်� ခ���ခ��ဆက်ဆ��ခင်� 

က�စမ��� မ�တ�ရပ�။ 

 ပည��ရ��င်�ဆ��င်�သ� မ�လတန�်၊ အလယ်တန�်�င်� အထက်တန�်မ���ရ�� က�န�်ဂဏန�်မ���တ�င် 

က���/ မ အ�ရအတ�က်တ�င် မ ဦ��ရ ကပင် ပ��မ��မ����ပ��သ�ဖင�် အမ� ��သ��၊ အမ� ��သမ��မ���သည် 

ပည� �ရ��င်� အ�ခ��နယပ်ယမ်���တ�င် အခ�င်�အ�ရ�တ�ည�စ��ရရ��သည်ဟ� ဆ����င်ပ�သည်။ �န�တ�က် 

လ�ပ်အ��ခ �င�မ���မ�� လ�ပ်အ��စ��က်ထ�တ်ရမ�ပမ�တည်၍ အနည်�ငယက်���ခ��ပ�သည်။ 

အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�အဖ��အစည်� မ���တ�င် အမ� ��သမ��ပ�ဝင်မ မရ���သ�်လည်� လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င ်

အမ� ��သမ��မ��� ပ�ဝင်က�ည� �ဆ�င်ရ�က်ကပ�သည်။က���/မတန�်တ�ည�မမ�င�်ပတ်သက်၍ အသ�ပည� 

�ပ��ခင်�မ���က�� �မင်�တင် �ဆ�င်ရ�က်�ပ��ခင်��ဖင်� က���/မ တန�်တ�ည�မမ၊ ဖ��ဖ��မတ��အတ�က် 

ပ��မ��အ�ထ�က်အပ���ဖစလ်���င်ပ� သည်။ 

၄။ ကအသ��သ��၏လကရ်��ဖ��ဖ��မအ��ခအ�နမ��� 

(က) ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ�စ�မ�အ�ပ်ခ�ပ်မ 

 �က��ရ��တ�င် လ�မ�ရ�အသင်�အဖ��အ�န�ဖင�် လ�ငယမ်����ဖင�ဖ်��စည်�ထ���သ� 

အလင်��ရ�င်လ�ငယအ်ဖ���င�်စ��ပ����ရ�အရဖ��စည်�ထ���သ�စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ� �င�စ��င��ခ�� အဖ��၊ 

သ�ရ��ပ�� �က��ရ��လ�ထ�မ� အဖ��ဝင်မ��� အ�ဖစပ်�ဝင်ကပ�သည်။ 

(ခ) သ����၊ သ��င�� ထ�တ်လ�ပ်�ရ�က 

 �က��ရ��တ�င် မ���စပ���င�် က�မ်�ပင်က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ အခ� �အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ�� 

သ��ပင်စ��ပင်�င�်�မ���မ�ရ� လ�ပ်ငန�်မ���က�� တစ်��င်တစပ်��င်လ�ပ်က��င်ကသည်။ လယယ်���မ(၂၀၃) 

ဧက၊ဉယ���်ခ�(၄၈၂)ဧကခန�်ရ��သ�ဖင�်လယယ်���မပ��င်ဆ��င်မအသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ဉယ���်ခ���မမ�

ာ�တ�င်တစ်��င်တစပ်��င်အ�န�ဖင�်က�မ်�ပင်က��စ��ကပ်� ��ကသည်။မ���စပ��တစ်ဧက ပ�မ်�မ အထ�က်န်�မ�� 

(၃၅)တင်�န်�ထ�က်ရ��သည်။သ����စ��က်ခင်�မ���တ�င်�စ်စ်�စ်တ��င်�ဖ�က်ပ���က��ရ�က်မ အသင�်အတင�် 

ရ��ပ�သည်။  

 �က��ရ��တ�င် က��ယပ်��င် လက်တ�န�်ထ�နစ်က်မ���၊ �ခ�လ�စက်၊ �ရစ�ပ်စက်မ����ဖင�် လ�ပ်က��င်သ� 

မ���ရ��သက��သ�� လယယ်���မနည်�ပ��သ�မ���မ��လည်� စက်မ���င���ရမ်�၍လည်��က�င်�၊ ���မ����ဖင�် 

လည်��က�င်� လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် စပ��က��အဓ�ကစ��က်ပ� ��သ�ဖင�် �က��ရ��မ� က�ပန်� 

အလ�ပ်သမ��မ���အတ�က် အလ�ပ်အက��င် အသင်�အတင်�ရရ��ကသည်။စပ��ရ�တ်သ�မ်�ခ� �န်မ���တ�င် 

ရ�တ်သ�မ်��ခ�လ�စက်မ����ဖင�်လ�ပ်က��င်က၍ က�ပန်�လ�ပ်သ��မ���အတ�က် အလ�ပ်အက��င်�ပတ်လပ် 

မမ���လည်� တစ်ခ�တစ်ရ��က�ရတတ်ပ�သည်။ 
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 �က��ရ��တ�င် ����က�င်�ရ၆၄�က�င်�ဖင�်လယယ်�လ�ပ်ငန�်လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။ ဝက်�မ���မ 

သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ��တစရ်��လ���မ�၄၀%ခန�်ရ��ပ���ဒသမ�ဝက်မ� ��မ���က��တစအ်�မ်လင် ၁�က�င်၂�က�င် 

မသ� �မ���မကပ�သည်။ �ဒသကက်�မ��သည်� အ�မ်�ထ�င်စ�မ�� ၆၀% ခန�်ရ��ပ�� တစအ်�မ်လင် 

၁၆�က�ငခ်န�်�မ���မကပ�သည်။ဘ��မ��သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���လည်�ရ��ပ�သည်။ ရ�သ�အလ��က် 

�ဖစပ်���တတ်�သ� ကက်န�၊ဝက်န�စသည�်တ�ရ�စ�န် �ရ�ဂ�မ��� ရ�ဖန်ရ�ခ�က��ရ�က်တတ်သည်။ 

�က��ရ��တ�င် တစ်��င်တစ်ပ��င်�မ���မသည်� အ�မ်�ထ�င်စ� အ�ရအတ�က်�င်� �မ���မသည်��က�င်�ရ 

အသင�်အတင�်သ� ရ��ပ�သည်။စ��ပ����ဖစ�်မ���မ�ရ� လ�ပ်က��င်သ�နည်�ပ��သည်။ 

(ဂ) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်မ��� 

 �က��ရ��တ�င်အ�မ်တ�င်�မက�နထ်�တ်လ�ပ်ငန�်အ�န�ဖင�်ဆနစ်က်လ�ပ်ငန�်သ�ရ��ပ�သည်။အ�ခည��

ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ���မ��ဝပ်�လ��လ�ပ်ငန�်၊�န�စ��အလ�ပ်မ���၊သယယ်�ပ�� �ဆ�င်�ရ�၊�စ���ရ�င်�၊လက်

သမ��၊ပန်�ရ�စသည်တ��တ�င်က�ပန�်အ�ဖစလ်�ပ်က��င်ကပ�သည်။လ�ပ်ငန်�အမ���စ�မ�� ရ�သ�ဥတ��င်� 

အမ���အစ��အလ��က် တ�က်��ခက��က်မ အနည်�အပ��မ� အသင်�အတင်� အ�နအထ��တ�င်ရ��သည်။ 

လ�ပ်သက်�င�် ပည�အရည် အခ�င်� အလ��က် လစ�အမ� ��မ� �� ရရ��ကသည်။ 

 �က��ရ��တ�င် အလ�ပ်လ�ပ်��င်�သ�ဦ��ရ အသင�်အတင�်ရ��ပ�� လ�အရင်�အ�မစ ် အလ��အလ� 

�က�င်�တစ်ရပ်�ဖစ်သည်။မ��ပတ�င်အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ဝန်�ဆ�င်မ�ပ���င်သည�် 

လ�ပ်ငန�်မ����ဖစသ်ည�်အပ်ခ�ပ်၊ဆ�ပင်အလ��ပင်၊မ�န�်လ�ပ်နည်�၊�မ�်�တ�်ဆ��င်ကယ�်ပင်၊မ��ဘ��င်�ဖ�န်��ပင်၊ 

ဝပ်�လ��စသည�်သင်တန်�မ���ရ���သ�်လည်� ရ��သ��အမ���စ�သည် အဆ��ပ�သင်တန�်မ����င်� 

အထ�အ�တ�နည်�ပ��ကသည်။ ထ���က�င�် လ�ပ်ငန�်ခ�င်သ��� ပည�အရည်အခ�င်�ပ��င်�တ�င်လည်� 

အနည်�ငယန်�မ်�က�ကပ�� ကမ်�က�င်မအ��ခခ�သည်� အလ�ပ်အက��င်ရရ��မ အ��နည်�သည်။ 

(ဃ) သဘ�ဝပ�တ်ဝန�်က�င်�င်� သယ�ဇ�တစ�မ�ခန�်ခ��မ 

 �က��ရ��ရ�� စပ��စ��က်ခင်�မ���တ�င် ဖ�က်ပ���မ���က��ရ�က်တတ်�ခင်�၊ ပ���သတ�်ဆ��င်� ဓ�တ� 

��မသဇ�သ���စ��မမ����ပ���ခင်�တ���က�င်���မဆ�လ�အရည်အ�သ��က�ဆင်�လ���င်သည်။စ�န�်ပစပ်စည�် 

စ�မ�ခန်�ခ��မတ�င်လည်� ပလပ်စတစ်အ�တ်ခ��၊ ပ�လင်�ခ��၊ ဗ��ခ��မ���က�� စနစ်တက�စ�န်�ပစ်ရန် သဘ�ဝပတ်ဝန်�က�င် 

ဆ��င်ရ� အသ�ပည��ပ�လ�ပ်ငန်�မ��� �မင်�တင်�ဆ�င်ရ�က်�ပ��စလ��ပ�သည်။ �က��ရ��၏ 

�ဘ�ပတ်ဝန်�က�င်မ�� လယယ်���မမ����င�် သစပ်ငမ်����ဖင�် စ�မ်�လန�်စ����ပ�န၍ 

မ����ခ�င်�ခင်�သဘ�ဝအရ�ယမ်��  အလ�နန်ည်�ပ��ပ�သည်။  

(င)  ဘဏ်�င်��င��က�ဆ��င်ရ� ဝန�်ဆ�င်မ 
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 �က��ရ��မ��တ�င်သ�မ���သည်�မန်မ��လယ်ယ�ဖ��ဖ���ရ�ဘဏ်မ�ထ�တ်�ခ���သ� 

�ခ���င�က�� တစလ်အတ���န�် ၇၀ �ပ��တ���၊ တစဧ်က တစသ်�န�်ခ��က�ပ်န�်�ဖင်� အမ���ဆ��� 

ဆယဧ်ကအတ�က် �ခ��ယ� ��င်ကသည်။  

(စ)  ပည��ရ�၊ က�န�်မ��ရ�၊ �ရ�င်�ပတ်ဝန�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

 �က��ရ��တ�င်မ�လ�န်စ�သင်�က��င်�ရ��ပ��အလယ်တန်�တန်��င�်အထက်တန်� �က��ရ��အ�ပ်စ�အတ�င်�

ရ�� န�င်�ဂရက်�က��ရ��တ�င်လည်�သင်ယ���င်ပ�သည်။ 

 �က��ရ��လ�ထ�၏က�န�်မ��ရ�ဝန�်ဆ�င်မမ���က��(၃)မ��င်ခန�်�ဝ��သ� န�င်�ဂရက်�က��ရ�� 

�က��လက် �ဆ��ပ�ခန�်သ�� သ����ရ�က်က�သ��င်ပ�� အ�ရ��ပလ��အပ်ပ�က(၁၀)မ��င်ခန�်�ဝ�က���သ� 

ကန်က���ထ�င�် �ဆ���သ��သ����ရ�က်က�သကပ�သည်။�သ�က်သ����ရအတ�က် အဝ�စ�တ�င်��င�် 

တ�င်��ရမ���က��  �သ�က်သ���ကရပ�သည်။တစရ်��လ���န��ပ�� ယင်လ��အ�မ်သ� �ဆ�က်လ�ပ်သ���စ�� 

ကသ�ဖင�် �ရ�က�င�်ဆက်စပ်�သ��ရ�ဂ�မ����ဖစပ်���မနည်�ပ��ပ�သည။် 

(ဆ) လ�ငယ်�င်� ယ�်က��မ 

 လ�ငယမ်���အတ�က် အပန�်��ဖအန��ယ���င်မည်� အ�နအထ��သ��သန�်မရ���သ�်လည်� �ပ��်ပ�� 

ရ�င်ပ��မ��� က�င်�ပ�လ�ရ��ပ�သည်။ လ�ငယ်အခ� �သည် အရက်�သစ��သ�က်စ��မ အနည်�ငယ် 

ရ��က�သ�်လည်�လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င်တက်ကစ��ပ�ဝင်က�ည��ဆ�င်ရ�က်ကပ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� 

လ�ပ်ငန်� မ���တ�င်လည်� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မမ���ရ��သည်။ လ�ငယ်မ���အသ���ဏ်ဖ��ဖ���ရ�အတ�က် 

အသ�ပည��ပ� �ဟ���ပ�ပ��မ��� �ပလ�ပ်�ပ�ရနလ်ည်� လ��အပ်လက်ရ��ပ�သည်။ 

(ဇ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦ - လမ်�တ�တ��၊ လပ်စစစ်�မ်�အ��၊ သတင်��င်� ဆက်သ�ယ�်ရ� 

 �က��ရ��တ�င်�လမ်�မ��ယခ�စ�အ�ပ်�ရ�သ��ခ� �န်တ�င်�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န ၏ 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရန်ပ���င�(VDP) �ဖင�် ဂဝ�လမ်� အရ�ည် ၄၂၀၀ �ပ ခန�်အ�� �ပည်သ�ထည�်ဝင်�င� 

စ��ပ�င်�က��ဆ�င်ရ�က်မည်�ဖစ်ပ�သည်။�က��ရ��တ�င်သယ်ယ�ပ���ဆ�င်�ရ�အတ�က် �တ�လမ်�က��သ� 

အသ����ပကပ�သည်။ 

 မ�မ�တ���က��ရ��တ�င်လပစ်စမ်��မရရ���သ�သ�ဖင�်က��ယထ်�က��ယထ် ဆ��လ�မ��မ���သ� အသ����ပ 

�နရပ� �သ�သည။်  

 �က��ရ��တ�င် မ��ဘ��င်�ဖ�န�်ဆက်သ�ယ�်ရ�က�� �စ��က�က်�င်� အ�ခ��လ�မဝန�်ဆ�င်မလ�ပ်ငန�်မ��� 

အတ�က် လက်လ�မ်�မ��အသ����ပ��င်ကသည်။ အ�မ် �ထ�င်စ�အမ���အ�ပ�� လက်က��င်ဖ�န�်မ��� 

အသ����ပ��င် သ�ဖင� ် အင်တ�နက်အသ����ပ��င်မမ��လည်� အသင်�အတင်��က�င်�မ�န်ပ�� သတင်� 
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အခ�က်အလက်မ��� အတ�က် ခ� �တ်ဆက်အသ����ပ��င်မရ��ပ�သည်။ 

(စ�) တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�င်��ပည်သ�လ���ခ��ရ� 

 �က��ရ��တ�င်ရ�ဇဝတ်မခင်��ဖစ်ပ���မနည်�ပ��ပ�� တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�က�င်� က�န်စည် က��သန်� 

�ရ�င်�ဝယမ်က�� �ခ���မ��စသည်။ ရ��သ��မ���သည် မ��ဘ��င�်တယလ်�ဖ�န်�ဆက်သ�ယ�်ရ�က�� အသ��� 

�ပ��င်ကပ�� လ��အပ်�သ� သတင်�အရင်�အ�မစမ်���အတ�က် ဆက်သ�ယ်သ�ရ����င်သည်။ သဘ�ဝ�ဘ� 

အရ�ယ�်လ���ပ���ရ�အစ�အစ် သ��သန�်�ရ�ဆ��ထ���ခင်�မရ��ပ�။ 

၅။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်� စ�န�်ခမမ��� 

 �က��ရ��အ�နအထ��အရ �ယဘ�ယ�အ���ဖင�် အဟန�်အတ��စ�န်�ခမမ���အ�ဖစ် ရ��တ�င်�လမ်� �င�် 

ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ��� မ���တ�င်�က�လ သ���လ��ရ�ခက်ခ��ခင်�၊ လပ်စစမ်�� မရရ���ခင်�၊ အလ�ပ ်

အက��င်အခ�င�်အလမ်��င�် စ��ဝတ်�န�ရ� ခက်ခ��ခင်�၊ ပည��ရ�ဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��မ��� ရရ��မ အ�� 

နည်��ခင်� စသည�် အခက်အခ�မ��� ရ��ပ�သည်။ 

 

၆။ ပန�်တ��င်�င်� မဟ�ဗ�ဟ� 

(က) ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င် 

 �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� အဖ���င်� တ��င်ပင်ည�င်�ပ��လ�မည်� င���စတ်� 

က�လအတ�က်  �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င်မ���က�� �အ�က်ပ�အတ��င်� ခ�မ�တ်ထ��ပ�သည်_ 

 က.၁) �က��ရ��အတ�င်�လမ်�ပန်�ဆက်သ�ယ်�ရ�ပ��မ���က�င်�မ�န်လ��အ�င် တ���ခ��ဖန်တ���ခင်�မ� 

တစ်ဆင�်�က��ရ��အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ���က��တ���တက်�က�င်�မ�န်လ��အ�င် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်��ဖင�် လ�မစ��ပ���ဘဝက�� တ���တက်ရရ���စမည်။ 

 

 က.၂) က်�တ��ရ��လ�ထ�သည် �က��ရ��မ��လင်��ရ�ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 က.၃) �က��ရ��ရ���ပည်သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ�ဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��မ���ပ��မ��ရရ��လ���င်�ရ� 

ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 က.၄) စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� ပ��မ���က�င်�မ�နလ်��ရ��ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။   

(ခ) အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်နည်�ဗ�ဟ� 
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 က�်ပ်တ��သည် အထက်တ�င်�ဖ�်�ပထ���သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င်မ���က�� �ရ�က်ရ��ရန ်

�အ�က်ပ�အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်မမ���က�� �ဆ�င်ရ�က်သ���ကမည် - 

 ခ.၁) �က��ရ��တ�င် လမ်�ပန်�ဆက်သ�ယ�်ရ� ပ��မ��အဆင်��ပ�ခ���မ��စရန ် ရ��ခ�င်�ဆက် 

လမ်�မ���တ���ခ���ဆ�င်ရ�က်�ခင်�က��သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ����င�် ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က် 

သ���မည်။  

 ခ.၂) �က��ရ��မ��လင်��ရ�အတ�က် မဟ�ဓ�တ်အ��လ��င်� လပ်စစမ်��ရရ���ရ� သက်ဆ��င်ရ� 

ဌ�နမ����င�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 ခ.၃) က�န်�မ��ရ�ဆ��င်ရ�အ�ထ�က်အပ��မ����ဖစ်သည�် 

အသ�ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ��မ���၊က�န်�မ��ရ�အ�ဆ�က်အဦမ���ရရ���အ�င်သက်ဆ��င်ရ�ဌ�န

မ����င�်ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

 ခ.၄) စ��က်ပ� ���ရ�အတ�က်မ� ���က�င်�မ� ��သန�်မ���ရရ���ရ�သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ����င�်ခ� �တ် 

ဆက်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်။ 

၇။ �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မက�စရပ်မ����င်� ဗဟ��အဆင်�မ�ဝ�ဒမ���အက�� အစ�အစ်က��သ� 

ခ� �တ်ဆက်မမ��� 

 အစ���ရ၏မ�ဝ�ဒ�င�်လ�ပ်ငန်�အစ�အစ်တ��က�� ရင်����ကမ်�ဝင်ပ���သ� အစ���ရဌ�နဆ��င်ရ�မ����င�် 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ နည်�ပည�အ�က��ပ�အဖ��တ��၏ အ�က��ပခ�ကအ်ရ 

�ပစ��ဖ�်�ပထ��ပ�သည။် ဤအဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင်� ��င်င��တ�်အဆင�်မ�သည် �ဒသဆ��င်ရ�အဆင�်၊ 

ထ��မ�တစဆ်င်� က�်ပ်တ���က��ရ��အဆင်�ထ� ပ��ပ���မ�ပ���င်မည်� အစ���ရဌ�နမ����င်� အဖ��အစည်�မ���က�� 

ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်�ပ���င်ကပ�မည်။ 

(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရည်မ�န�်ခ�က်�ရ�ဆ���ခင်��င်� ပ��မ�နစ်�စစ�်ခင်� 

 ဤ�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အစ�အစ်လ�ပ်ငန်�အ�� နည်�ပည�အ�ထ�က်အပ��မ��� 

ပ��ပ����ပ�မသည်အလ�နအ်�ရ�ပ�ပ�သည်။ အန�ဂ�တ်တ�င်လည်� �ရရ�ည်တည်တ��မည�် အ�ထ�က်အပ�� 

မ���က�� ��င်င��တ�် အစ���ရထ�မ�ရရ��မည်ဟ��မ�်လင်�ပ�သည်။ က�်ပ်တ���က��ရ��သ��မ���က��ယတ်��င် 

အ��ထ�တ်လ�ပ်က��င် ရရ�� ခ��မမ���က�� �ပနလ်ည်စ�စစ�်ခင်�၊ �န�က်ဆ���အတည်�ပထ��သည�် 

ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစမ်���က��လည်� သတ်မ�တ်က�လအတ��င်� ပ��မ�နစ်�စစသ်�����င်ပ�မည်။ အ�ရ�က��သည်� 

အခ�က်မ�� ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� �င်� ဘတ်ဂ�တ်ပမ�ဏပ�ဝင်သည်� �စပ်တ် 

လည်ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�ခ�က်�ပင်ဆင်ရန�်ဖစသ်ည်။ 

(ခ) �က��ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ���အဆင�်�မင�် �ပ�ပင်�ခင�် 
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 �က��ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ���အ�� သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ����ဖစ်သည�် �က��လက်လမ်�ဦ�စ��ဌ�န၊ 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ���င�်ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။�န�င်လ�မည�်�စ်မ���တ�

င်လည်�လ��အပ်သလ���ပ�ပင်ထ�န်�သ�မ်�မမ���က��သက်ဆ��င်ရ�ဌ�န�င�်�က��ရ��မ�ပ���ပ�င်�က�ဆက်လက်�ဆ�

င်ရ�က်သ���ပ�မည်။�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�မ�လည်�လ��အပ်သလ��ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။  

(ဂ ) �က��ရ��မ��လင်��ရ� ရရ���ရ��ဆ�င်ရ�က်�ခင�် 

 �က��ရ��ရ���က��င်�သ��/သ�မ���အတ�က်အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်ရ��င�်ရ��တ�င်�ရ��စ��ပ����ရ�လ�မ�ရ

းလ�ပ်ငန�်မ���အ�ပင်အ�ခ��က�နထ်�တ်လ�ပ်ငန�်မ���ပ��ဆ�င်ရ�က်��င်�ရ�အတ�က် မဟ�ဓ�တ်အ�� 

လ��င်�လပ်စစ်မ�� ရရ���ရ� သက်ဆ��င်ရ� လပ်စစ်ဦ�စ��ဌ�န�င�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်သ���ပ�မည်။ 

(င  ) စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန�်တ����မင�်��င်�ရ��ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

 စ��က်ပ� ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ����မင�်��င်�ရ�အတ�က်မ� ���က�င်�မ� ��သန�်မ���၊စ��က်ပ� ���ရ�နည်�

ပည�မ���ရရ���အ�င်သက်ဆ��င်ရ�ဌ�နမ����ဖစ်သည�် စ��က်ပ� ���ရ� ဦ�စ��ဌ�န�င�်ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က် သ���ပ�မည်။  

 

၈။ စ�မ�က�န်�၊ စ�မ�ခ�က်မ����င်� အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်မ အခ� �န်က�လ 

ဗ�ဟ�ဆ��သည်မ�� ခ�မ�တ်ထ���သ� ပန်�တ��င်မ���က�� �ရ�က်ရ��ရန် အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည�် 

နည်�လမ်��ဖစ်သည်။ နည်�လမ်�ဆ��သည်မ�� မည်သည�်စ�မ�ခ�က်မ���က�� မည်သ��အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည် 

ဆ��သည�်သ�ဘ�ပင်�ဖစ်သည်။ထ���က�င်�စ�မ�ခ�က်မ���သည် ခ�မ�တ်ထ���သ� ပန်�တ��င်မ���က���ရ�က်ရ�� 

ရန် င���စ်တ�စ�မ�ခ�က်က�လအတ�င်�ပ�ဝင်မည်� ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�အ�က�င်အထည်�ဖ�်မဆ��င်ရ� အဓ� 

က�သ��ခ�က်မ����ဖစ်သည်။ 

(က) �စ်ပတ်လည်�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ် 

�က��ရ��လ�ထ�ကင���စ်တ�အတ�က်စ�မ�က�န်��ရ�ဆ��စ်အခ� �န်က ဦ�စ���ပ�အစ�အစ်ခ�ခ���သ� 

စ�မ�က�န်�မ���သည် င���စ်တ�လ���အတ�က် ပ���ပည်�စ��ပ�ဟ�မဆ����င်ပ�။ ဦ�စ���ပ�စ�မ�က�န်�အခ� �က�� �ရ�ပ��င်� 

�စ်မ���တ�င် �ဆ�င်ရ�က်�နစ် �န�က်ထပ်���စ���ပ�စ�မ�က�န်�အသစ်မ����ပလ�ပ�မည်။ ပ��မ�န်အ���ဖင်� 

စနစ်တက��ရ�ဆ��ထ���သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်မ��ဘ�င်သည် သဘ�ဝ�ဘ� အရ�ယ် ဆ���ဆ��� 

ဝ��ဝ��မက�ပ�က ��ပ�င်�လ�မသ�သ�သ�သ�မရ����င်ပ� �န�က်တ���ဦ�စ���ပ�စ�မ�က�န်� လ�ပ်ငန်�အခ� �က�� 

�စ်ပတ်လည်�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်တ�င် ထည်�သ�င်��ခင်�အ���ဖင်� အစ်သ�ဖင်� င���စ်တ� စ�မ�ခ�က် 

တစ်ခ� အသင်�အ�နအထ��တ�င် ရ���နပ�မည်။ 

(ခ) က�င်� ရင်�����မပ်��မအမ� ��အစ��က�� အ��ခခ�၍ စ�မ�ခ�က်က�� အ�ပ်စ�ခ���ခ���ခင်� 
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စ�မ�က�န်�မ���က�� မည်သည်�ဝန်က��ဌ�န၊ ဦ�စ��ဌ�န�င်� သက်ဆ��င်သည်ဟ� လ�ပ်ငန်�ကဆ��င်ရ� 

အရခ���ခ���ခင်� (Functional classification) �င်� စ��ပ����ရ�အက� ���ဖစ်ထ�န်�မ�င်� အက���သက်�ရ�က် 

မဆ��င်ရ� ရင်�����မပ်��မက��အ��ခခ�၍ အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� (Economic classification) ဟ�၍ �စမ်� �� 

ရ��သည်။ 

လ�ပ်ငန�်ကက�� အ��ခခ�၍ စ�မ�က�န�်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� (Functional classification) − 

ဝန်က��ဌ�နမ���၊ ဦ�စ��ဌ�နမ���က ယင်�တ��၏လ�ပ်ငန�်တ�ဝနမ်���အလ��က် �ဖ�်ထ�တ်ထ���သ� 

လ�ပ်ငန�်ကအပ��င်�အ�ခ��မ���က�� သ�ရ���စ��င်သည်။  

ရင်�����မပ်��မအမ� ��အစ��က��အ��ခခ�၍ စ�မ�က�န�်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်�ခင်� (Economic classification) 

တ�င်   

• သ�မနအ်သ���စရ�တ် 

• �င�လ����င�ရင်�အသ���စရ�တ်၊  

• စ�မ်��ဆ�င်ရည်�မင်�တင်�ရ�အသ���စရ�တ် 

• လ�သ��ခ�င်�စ�န�မဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

 

(ဂ) ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� 

စ�မ�ခ�က်မ���အလ��က်ဦ�စ���ပ�အစ�အစမ်���က�� ဇယ���ဖင�်�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ �က��ရ��လ�ထ� 

သည် �စသ်က်ရ�အမ�တ်�ပ�အဆင်�ခ���ခင�်စနစ�်ဖင်� ရ��လ���ကတ်အစည်�အ�ဝ�တ�င် စ�မ�ခ�က်မ��� 

ဦ�စ���ပ�အစ�အစက်�� �ဖ�်ထ�တ်ထ��ပ�သည်။ တခ� �စ�မ�ခ�က်မ���က�� �ရ�ဆ��ရ�တ�င် မ�နယအ်ဆင်� 

ဌ�နဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ����င်� အ�ခ���အဂ�င်စ�မ���ထ�မ� နည်�ပည�အက�အည�မ���ရရ��ရန်လည်� 

လ��အပ်ပ�သည်။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစည်�အ�ဝ�တ�င် သ�ဘ�တ�သတ်မ�တ်ထ���သ� ဦ�စ���ပ� 

စ�မ�ခ�က်လ�ပ်ငန်�မ���မ���အ�က်ပ�အတ��င်��ဖစ်ပ�သည်_
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ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ကန်က���ထ�င်�မ�နယ်၊ န�င်�ဂရက် �က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �တ�င်ယ�က�န်��က��ရ��၊ ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� 

က/ 

ကခ�� 
စ�မ�ခ�က် 

ရမ�တ် 

�ပ�င်� 

ဦ�စ�� 

�ပ� 

အဆင်� 

�ဖ�်�ပခ�က် မ�တ်ခ�က် 

အ��ခခ�အ�ဆ�က်အအ��  

 
၁။ ရ��တ�င်�လမ်�အ�� ဂဝ�လမ်� 

ခင်�ရန် 
၁၀၀ ၁ 

- �က��ရ��တ�င်�လမ်�အ����မသ��လမ်�အ�ဖစ်မ� ဂဝ�လမ်� 

အ�ဖစ ် �ဆ�င်ရ�က်ရန် (၂၀၂၂-၂၀၂၃) ခ��စတ်�င ်

�ဆ�င်ရ�က်�နပ��ဖစပ်�သည်) 

�က��လက် 

ဦ�စ��ဌ�န 

 ၂။  ၉၅ ၂ -  

�က��လက်/ 

လမ်� 

ဦ�စ��ဌ�န 

 ၃။  ၉၀ ၃ -  

�က��လက်/ 

လမ်� 

ဦ�စ��ဌ�န 

မ��လင�်�ရ� 

 
၄။ မဟ�ဓတ်အ��လ��င�် လပ်စစမ်�� 

ခ�ထ���ပ�ရန ်
၈၅ ၄ 

- �က��ရ���ပညသ်�လ�ထ�၏ လ�မစ��ပ���ဘဝ�င�် ပည��ရ�တ�� 

အတ�က် အ�ထ�က်အက��ပ��င်�ရ� လပ်စစမ်��မ���ခ�ထ�� 

�ပ�ရန ်

လပ်စစ ်

ဦ�စ��ဌ�န 
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က/ 

ကခ�� 
စ�မ�ခ�က် 

ရမ�တ် 

�ပ�င်� 

ဦ�စ�� 

�ပ� 

အဆင်� 

�ဖ�်�ပခ�က် မ�တ်ခ�က် 

ပည��ရ� 

 ၅။ မ�က��က��င်� ခ�ထ���ပ�ရန် ၈၀ ၅ 

- ပည��ရ�ဆ��င်ရ� �စ�င�်�ရ��က်မမ��� အလ�ယတ်က� ရရ�� 

��င်�ရ�အတ�က် �က��ရ��အတ�င်� မ�က��က��င်��င�် 

�က��င်��ဆ�င်မ��� ခ�ထ���ပ�ရန် 

ပည��ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န 

�င��က� 

 
၆။ �မစ�မ်��ရ�င်�ခ���င� ခ�ထ���ပ� 

ရန ်
၇၇ ၆ 

- စ��က်ပ� ���ရ�၊ အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်��င� ် �ပည်သ�တ��၏ 

စ��ဝတ်�န�ရ�အတ�က် �င��က�ဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ�� 

မ���အ�ဖစ ်အတ���နည်��ခ���င�မ��� ရရ����ငရ်န ် �မစ�မ်��ရ�င် 

�ခ���င� ခ�ထ���ပ�ရန် 

�က��လက် 

ဦ�စ��ဌ�န 
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(ဃ) အ�က�ငအ်ထည်�ဖ�်မည်� အခ� �နက်�လ 

�အ�က်ပ�ဇယ��တ�င် လ�ပ်ငန�်စတင်ရန၊် ပ��ဆ���ရန် ခန�်မ�န�်�ဖ�်�ပထ��သည�် ဦ�စ���ပ� စ�မ�ခ�က် 

မ���၏ အခ� �နဇ်ယ��က���ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ဤအစ�အစ်က�� �စအ်လ��က် လ��အပ်သလ�� 

�ဖည်�စ�က်�ပင်ဆင်ပ�� �စပ်တ်လည်�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� စ�မ�ခ�က်�ရ�ဆ��ရ�တ�င်လည်� ထည်�သ�င်��ပ�မည။် 

စ�မ�ခ�က် 
အ 

ဆင်� 
၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ ရ��တ�င်�လမ်�အ�� က�န်ကရစခ်င်�ရန ် ၁     
 

၂။ မဟ�ဓတ်အ��လ��င�် လပ်စစမ်�� ခ�ထ���ပ�ရန ် ၄      

၃။ မ�က��က��င်� ခ�ထ���ပ�ရန် ၅      

၄။ �မစ�မ်��ရ�င်�ခ���င� ခ�ထ���ပ� ရန် ၆      

၉။ ဘတ်ဂ�တ်�င်��င��က�ဆ��င်ရ�အစ�အစ် 

�အ�က်ပ�ဇယ��တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ�စ�မ�ခ�က်အလ��က် ဘတ်ဂ�က်ပမ�ဏမ���သည် ရည်န်� နမ�န� 

(indicative) အ�ဖစ် က���က��ရန်သ��ဖစ်ပ�သည်။ အမ�န်တကယ်လ��အပ်�သ� ဘတ်ဂ�က်ပမ�ဏ 

တ�က်ခ�က်��င်ရန် အ�သ�စ�တ်ဆက်လက်၍�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစပ်�သည်။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ� 

သည် အခ� � စ�မ�ခ�က်မ���က���ရ�ဆ��ရ�တ�င် မ�နယ်အဆင်� ဌ�နဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ����င်� ဝန်�ဆ�င်မ 

�ပ�သည်� လ�ပ်ငန်�ရ�င်မ���ထ�မ� ဘတ်ဂ�တ်အပ�အဝင် စ�မ�ခ�က်�ပစ��ရ�ဆ���ရ�အက�အည�မ���ရရ��ရန်လည်� 

လ��အပ်ပ� သည်။ �ဖ�်�ပထ���သ� ရည်န်�ဘတ်ဂ�က်ပမ�ဏတ�င် �က��ရ��လ�ထ�၏ �င�သ��မဟ�တ် �သ� 

ထည်�ဝင်မ မ���က�� ထည်�သ�င်��ဖ�်�ပထ���ခင်�မရ��ပ�။ (�င�သ��မဟ�တ်�သ�ထည်�ဝင်မ၊ ဥပမ� လ�ပ်အ��၊ 

သ�၊ �က��က်၊ ပစည်�က�ရ�ယ�၊ အခ� �န ်စသည်) 

 

 

စ�မ�ခ�က်ဘတ်ဂ�တ် 

စ

် 
စ�မ�ခ�က် 

ရနပ်���င� 

(သ�န�်) 

ရင�်����မပ်��မအရအ�ပ်စ�သတမ်�တ�်ခင်�(က�ပ်) 

သ�မန်

အသ��� 

စရ�တ ်

�င�လ����င�ရင�် 

အသ���စရ�တ် 

လ�သ��ခ�င်�

စ�န�မ 

ဆ��ငရ်� �င�လ��� စ�မ်��ဆ�င်
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�င�ရင�် 

အသ���စရ�တ် 

ရည�်မင�် 

တင်�ရ� 

�ထ�က်ပ��မ 

၁ ရ��တ�င်�လမ်�အ�� က�န်ကရစခ်င်�ရန ်   √   

၂ 
မဟ�ဓတ်အ��လ��င်� လပ်စစမ်�� ခ�ထ�� 

�ပ�ရန ်

 
 √   

၃ မ�က��က��င�် ခ�ထ���ပ�ရန်   √   

၄ �မစ�မ်��ရ�င်�ခ���င� ခ�ထ���ပ�ရန ်   √  √ 

၁၀။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� နည်�လမ်��င်� အစ�အစမ်��� 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က�� �က��ရ��လ�ထ�က ဦ��ဆ�င်အ�က�င်ထည်�ဖ�်မည်�ဖစ်သ�ဖင�် 

လ�ပ်ငန�်�အ�င�်မင်�ရ��င�် ရည်မ�န�်ခ�က်မ���သ�� �ရ�က်ရ���ရ�မ�� �က��ရ��တ�င်တ�ဝနရ်��ပ�သည်။ 

(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�၏ အခန�်က 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်တ�င်ပ�ဝင်�သ� စ�မ�က�န်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အထ��ရ�က်ဆ��� အ�က�င် 

အထည်�ဖ�်ရနတ်�ဝနမ်�� က�်ပ်တ���က��ရ��လ�ထ�၏တ�ဝန�်ဖစပ်�သည်။ က�်ပ်တ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� 

�က�်မတ�သည် �ပ�င်�စပ်ည�င်��ရ��င်� စ�မ�ခန�်ခ���ရ�တ�ဝနက်��အဓ�ကယ�ပ�မည်။ အဖ��အစည်�အသ��သ��၊ 

�က�်မတ�အသ��သ��အ�� တ�ဝနမ်���ခ���ဝအပ်�င်�၍ သက်ဆ��င်ရ�စ�မ�က�န�်မ����ဆ�င်ရ�က်��င်ရန် 

ဦ��ဆ�င် ပ�မည်။ ဥပမ�- လမ်��က�်မတ�သည် လမ်�လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် သက်ဆ��င်ရ� 

ဌ�နဆ��င်ရ�မ����င�် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်�ခင်�၊ �င��က�စ�မ�ခန�်ခ��မမ����ပလ�ပ်၍ တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်�စပ��  

�က��ရ��သ�/ သ�� မ���က လ�ပ်ငန်�ပ��စ��ရန် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်�ခင်�၊ လမ်�အ�� ထ�န်�သ�မ်� �စ�င�်�ရ��က်�ခင်�မ���က�� 

အဖ��အလ��က် စ�မ��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 

(ခ) ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်� 

က်�ပ်တ���က��ရ���က�်မတ�အဖ��မ���က ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န်�မ��� အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် 

ဦ��ဆ�င်စ�မ�ခန�်ခ��မ တ�ဝနယ်��ဆ�င်ရ�က်�သ�်လည်� အ�ခ���သ� ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��မ���က��လည်� 

ရ���ဖ�ဆက်သ�ယ်ပ���ပ�င်�ရန်လ��ပ�မည်။ က်�ပ်တ��က��ယ်တ��င်မတတ်��င်�သ�အက�အည�မ��� ရယ��ဆ�င် ရ�က် 

ရန�်ဖစပ်�သည်။ ဥပမ� - မ�ဘဆရ�အသင်�သည် မ�လတန�်ပည��ရ�သင်က��မ အရည်အ�သ�� တ���တက် 

�ရ��ဆ�င်ရ�က်ရန် မ�နယ်ပည��ရ�ဌ�န�င်� ခ� �တ်ဆက်ည�င်� �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည်။ �က��ရ�� �ရ�က�်မတ� 

မ�လည်� ��မသ���ရကန် ထ�န်�သ�မ်��စ�င�်�ရ��က်�ရ�၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် လ��အပ်သည်မ��� �ပင်ဆင်��င်ရန် 

�က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န�င�် ဆက်သ�ယ၍် အက�အည�မ��� ရယ�ရပ�မည်။ အ�ခ�� 
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ဖ��ဖ�� �ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ��လည်� လ�ပ်ငန�်အလ��က် အင်ဂ�င်န�ယ�ဒ�ဇ��င်�ပ��စ��င်� တ�က်ခ�ကမ်ဆ��င်ရ� 

အ�ထ�က် အပ��မ��� ရရ���ရ� သက်ဆ��င်ရ� ဌ�န/ အဖ��အစည်�မ����င�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်သ���ပ�မည်။ 

(ဂ) ကနထ်��က်�င်� ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

 စ�မ�က�န်�လ�ပ်ငန်�မ���၏ အ�သ�စ�တ်လ�ပ်ငန်�အမ� ��အစ���ဖ�်�ပခ�က်တ�င် တင်ဒ��ခယ� �ဆ�င်ရ�က် 

ရမည်�က�စမ���က��လည်��တ�ရပ�မည်။ ဤလ�ပ်ငန�်အမ� ��အစ��မ���အတ�က် �အ�က်ပ� အဖ��အစည်�/ 

ပ�ဂ�လမ်���၏ ပ�ဝင်မမ��အမ�နပ်င် လ��အပ်ပ�မည်။ 

• �ဆ�က်လ�ပ်�ရ�၊ က��ကပ်�ရ�စသည်� လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် ကနထ်��က်မ��� 

• စ��က်ပ� ���ရ�၊ �မ���မ�ရ�စသည်�သင်တန်�မ���အတ�က် နည်�ပည�ဆ��င်ရ��င်� စ�မ�ခန်�ခ��မဆ��င်ရ� 

ဝန်�ဆ�င်မ�ပ�သည်�အဖ��မ��� (��င်င�တက�ဖ��ဖ��မအဖ��အစည်�မ���၊ �ဒသဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်� 

မ���၊ ပ�ဂလ�ကအဖ��အစည်�မ���၊ လ�ထ�အဖ��အစည်�မ���) 

ကန်ထ��က်�င်� ဝန်�ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ���က စ�မ�က�န်�လ�ပ်ငန်�တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� 

သတ်သတ်မ�တ်မ�တ်က�စမ���က��သ� က��ကပ်မ�ပ�မည်�ဖစ်ပ�� လ�ပ်ငန်�တစ်ခ�လ���လမ်��ခ�က��ကပ်ရန် 

တ�ဝနမ်�� က�်ပ်တ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�မ်တ�က တ�ဝန�်ပ�ထ���သ�အဖ��၏ တ�ဝန်သ��ဖစပ်� 

သည်။ အခ� �က�စမ���တ�င် က��ကပ�်ရ�တ�ဝနမ်�� မ�နယသ်က်ဆ��င်ရ�ဦ�စ��ဌ�နက တ�ဝနယ်�ပ�မည်။ 

ဤက�စ မ� ��တ�င် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�သည် တ�ဝန်�ပ�ထ���သ��က�်မတ�က�� ဦ��ဆ�င်၍ 

မ�နယဌ်�န ဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ����င်� န��န��ကပက်ပ် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 

(ဃ) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���လည်ပတ်ရန်�င�် �ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က် အဖ��အစည်�ဆ��င်ရ� 

အစ�အစ်မ����င�် �င��က�ဆ��င်ရ�အစ�အမ�မ��� 

က်�ပ်တ���က�်မတ�အ�န�ဖင�် လ�ပ်ငန်�တစ်ခ�ခ�င်�စ�အတ�က် �ရရ�ည်တည်တ���ရ�အစ�အစ်မ��� ထ�� 

ရ��မည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် လမ်��ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်��ရ�အတ�က် အသ����ပသ�မ���ထ�မ� အသ����ပခ�က�က်ခ��ခင်�၊ 

�စတန�အ�လ��က် ထည�်ဝင်လ��သ�မ���ထ�မ� အလ��င��က�က်ခ��ခင်�တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်မည်။ ထ���ပင် လမ်� 

အသ����ပမ တနခ်� �နသ်တ်မ�တ်�ခင်�က��သ���သ� စည်�ကမ်�မ��� သတ်မ�တ်မည်။  

ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� �ရရ�ည်တည်တ���ရ�အတ�က် လ�ပ်ငန�်အလ��က် သက်ဆ��င်ရ��က�်မတ� 

အဖ�� အ��တ�ဝနအ်ပ်�င်��ဆ�င်ရ�က်မည်�ဖစပ်�သည်။ �ရရ�ည်�ပ�ပင်ထ�န်�သ�မ်��ရ�အတ�က်လည်� 

သက်ဆ��င်ရ� ဌ�နမ���၊ အလ�ရ�င်မ����င�်လည်� ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 

၁၁။ စ�မ�က�န�်အ�� စ်ဆက်မ�ပတ် �လ�လ�ဆန�်စစ်�ခင်��င�် အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင်� 

က်�ပ်တ��၏�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ် အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် တ���တက်မအ��ခအ�နမ��� 

အ�� စနစ်တက�က��ကပ်စစ်�ဆ�အက��ဖတ်ကပ�မည်။ အစ ကနဦ�၌ က��ကပ်စစ်�ဆ�အက��ဖတ်�ခင�် 

လ�ပ်ငန�်က�� ���ရ�င်�လ�ယ်က��သ�နည�်လမ်�မ����ဖင်� �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ သ��မ�သ� ရည်ရ�ယသ်ည်� အတ��င်� 

က��ကပ်စစ�်ဆ�အက��ဖတ်သည်� လ�ပ်ငန�်က��ပ����မ�က်�အ�င် �ဆ�င်ရ�က်��င်ပ�လ�မ်�မည်။ 
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လ�ထ�ဗဟ���ပ၍ အ��လ���ပ���ပ�င်�ပ�ဝင�်သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ ် အ�က�င်အထည်�ဖ�် 

�သ�နည်�လမ်�က�� လက်က��င်က�င်�သ���သည�်အ�လ��က် က�်ပ်တ��သည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� 

က��ကပ်စစ်�ဆ�သ���သပ်ရ�တ�င် �က��ရ��အတ�င်�ရ�� အဖ��အစည်�မ���၊ အ�မ်�ထ�င်စ�မ���တက် ကစ�� 

အတ�ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ရန ် �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ ဤသ���ဆ�င်ရ�က်��င်ရန် သင်��တ�်�သ� အဖ��အစည်� 

စနစ၊် လ�ပ်ထ���လ�ပ်ငန်�မ��� တည်�ဆ�က်ပ�မည်။ 

(၁၁-၁)  က��ကပ်စစ�်ဆ��ခင�် (Monitoring) 

အထ��သ�ဖင်� က�်ပ်တ��သည် က�်ပ်တ���က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ၏် 

လ�ပ်ငန�်ပ��င်�ဆ��ငရ်�တ���တက် မ (physical progress) �င်� �င��က�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (financial 

progress) တ��က�� စနစတ်က� က��ကပ်စစ�်ဆ�ပ�မည်။ ၄င်�စစ�်ဆ��ခင်�က�� လ�ပ်ငန�် စတင ်

�ဆ�င်ရ�က်ခ� �နမ်� ပ��ဆ���ခ� �န ် အထ� အ�ပင် ၎င်� �န�က ် �ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က်ပ� 

က��ကပ်�ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ က��ကပ် စစ�်ဆ��ခင်�လ�ပ်ငန�်က�� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�၏စ�စမ်�ဖင်� 

သက်ဆ��င်ရ� စ�မ�က�န�်လ�ပ်ငန�်အလ��က် တ�ဝနယ်��ဆ�င်ရ�က် �န�သ� အဖ��အသ��သ��၊ 

�က�်မတ�အသ��သ��တ��က မ�မ�တ��တ�ဝန်က�ရ�ကအလ��က် စစ်�ဆ� သ���သပ် ပ�မည်။ 

အဖ��အသ��သ��၊ �က�်မတ�အသ��သ��သည် မ�မ�တ��၏ စ�မ�က�န�်ဆ��င်ရ� ကနဦ�သတင်� 

အခ�က်အလက် မ��� (Baseline) ရရ���အ�င်�ဆ�င်ရ�က်ကပ�မည်။ ယင်�အ��ခခ� သတင်� 

အခ�က်အလက်မ��း�ပ မ�တည်၍ တ���တက်မက��တ��င်�တ�သည်� အန�်က�န�် (indicator) 

က��တည်�ဆ�က်ရပ�မည်။ လ�ပ်ငန�်အ�� အစမ� အဆ���ထ� (၃) က�မ်တ��င် �က�်မတ��င်� အဖ��အသ��သ��သည် 

၄င်�တ��၏ က��ကပ်စစ်�ဆ��တ�ရ��မ အစ�ရင်ခ�စ� (monitoring report) က�� ရ��လ�ထ�အစည်�အ�ဝ�၌ 

အစ�ရင်ခ�တင်�ပပ�မည်။ ဆက်လက် ည�င်��ဆ�င်ရ�က် ရမည်�က�စမ���က�� �က��ရ��ဖ��ဖ��မ 

�က�်မတ�မ�ဦ��ဆ�င်ပ�မည်။ က��ကပ်စစ�်ဆ�မ အစ�ရင်ခ�စ�သည် �အ�က်ပ�အခ�က်မ���အ�ပ  

ဦ�တည်ပ�မည် - 

(က) လ�ပ်ငန�်ပ��င်�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (Physical progress) 

• စ�မ�က�န�်လ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်ငန�်ပ��င်�တ���တက်မ�င်� ပ����မ�ကမ်အတ��င်�အတ� 

• အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရ�တ�င် �က��တ�ရ�သ� အခက်အခ�၊ အဟန�်အတ��မ����င်� 

�ပ�ပင်သင�်�သ�အဆ���ပခ�က်မ���၊ 

• �ပ�ပင်��ပ�င်�လ��ဆ�င်ရ�က်ရန ်လ��အပ်�သ� ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ��င်� စ�မ�က�န�်မ���၊ 

(ခ)  �င��က�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (Financial progress) 

• �င�သ���င်� �င�သ��မဟ�တ်�သ� အရင်�အ���လ��အပ်ခ�က်မ��� စ�စည်�ပ��စ��မ (မ�လ 

လ��ထ��ခ�က်�င်� င်�ယ�်၍)၊ 

• က��ကပ်မ အစ�ရင်ခ�စ� ရ�င်�လင်�ခ� �နတ်�င်ရ���သ� �င�သ���င်� အ�ခ�� ပစည်� 

လက်က�န၊် 

• �င�သ���င်� �င�သ��မဟ�တ်�သ� အရင်�အ�မစမ်���စ��ဆ�င်�ရ�တ�င် �က��တ��နရ 

�သ� အခက်အခ�မ���၊ �ပဿန�မ���၊ 
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• �င��က�စ��ဆ�င်��ပင်ဆင်မ တ���တက်ရန် အဆ���ပနည်�လမ်�မ���၊ 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�သည် က��ကပ်စစ်�ဆ�မ အစ�ရင်ခ�စ�အ�စခ်�ပ်က�� �ပစ��ပင်ဆင်ပ�� 

သက်ဆ��င်ရ��က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ���င်� သက်ဆ��င်ရ�မ�နယဦ်�စ��ဌ�နမ���သ�� အစ�ရင်ခ� �ပ�ပ��ပ� 

မည်။ အစ�ရင်ခ�စ�သည် �အ�က်ပ�အခ�က်မ���က�� အဓ�ကထ���ဖ��်ပပ�မည။် ၄င်�အစ�ရင်ခ�စ�တ�င် အခက် 

အခ��င်� ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� အခ�က်အလက်မ���အပ�အဝင် ယင်�အ��ခခ� သတင်�အခ�က်အလက် 

မ��း�ပမ�တည်၍ တ���တက်မက�� တ��င်�တ�သည်� အန်�က�န်� (indicator) က��တည်�ဆ�က်ရပ�မည်။ 

(၁၁-၂)  �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�် �ဆ�င်ရ�က်ပ��စ��မ အက��ဖတ်�ခင်� 

စ�မ�က�န်�က�လ �စ်တစ်�စ်က�န်ဆ���ခ� �န်တ�င် စ�မ�က�န်�၏ တ���တက်မအ��ခအ�နက�� ဘက်စ���ထ�င်� 

မ��ပနလ်ည်သ���သပ်အက��ဖတ်ကပ�မည်။ ဤ�စပ်တ်လည်သ���သပ်�တ�ဆ��ပ��၏ ရည်ရ�ယခ်�က်မ�� က်�ပ်တ�� 

�ဆ�င်ရ�က်�သ� �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ���၏ တ���တက်မအ��ခအ�နမ���က�� �အ�က်ပ� အဖ��အစည်�/ 

ပ�ဂ�လမ်���အ�� က�်ပ်တ���က��ရ��က ဖ�တ်က��အသ��ပ�တင်�ပ��င်�သ� အခ�င်�အလမ်� ဖနတ်����င်ရန ်

�ဖစပ်� သည်။ ဖ�တ်က��မည်�အဖ��အစည်�မ���မ��- 

• �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�အဖ��၊ မ�နယ်အ�ပ်ခ�ပ်�ရ��င်� အ�ခ��သက်ဆ��င်ရ�အဖ��အစည်�မ��� 

(�င��က�ထည်�ဝင်သ�မ���၊ ပ�ဂလ�ကလ�ပ်ငန�်ရ�င်မ���)၊ သတင်�မ�ဒ�ယ�မ���၊ ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်� 

မ��� စသည်တ���ဖစ်ပ�သည်။ 

�စပ်တ်လည်သ���သပ်ပ��မ� က�်ပ်တ��၏ ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်�မ����င်� အ�ခ��ပ�ဝင် သက်ဆ��င် 

သ�မ���ထ�မ� အ�က��ပခ�က်၊ သ���သပ်ခ�က်မ���ရယ���င်�သ� အခ�င်�အလမ်�က��လည်�ရရ��ပ�မည်။ 

ဤအ�က��ပခ�က်မ����ဖင�်က�်ပ်တ��၏ဖ��ဖ���ရ�အစ�အစ်က���ပနလ်ည်�ပ�ပင် �ဆ�င်ရ�က်��င်မည်�ဖစ ်

ပ�သည်။
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�န�က်ဆက်တ��(၁) 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အ�ထ�က်အက��ပဇယ��မ��� 

(၁) �က��ရ��လ�မစ��ပ����ရ�အ��ခအ�န 

(က) လ�ဦ��ရ�င�် လ�ဦ��ရဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

ဇယ��(၁) လ�ဦ��ရ�င�် လ�ဦ��ရဆ��င်ရ� အခ�က်အလက်မ��� 

 

အသက်အ�ပ်စ� 

 

က��� မ 

 

စ�စ��ပ

ါင်� 

မသနစ်�မ်�သ�  

အ�ရအတ�က် 

က��� မ 

 

၁ �စ�်အ�က် 

 

��စ��အရ�ယ ်

 

၁ - ၁ - - 

၁�စမ်�၄�စ ်

 

၅�စ�်အ�က်က�လ�ငယ် 

 

၁၆ ၂၄ ၄၀ - - 

၅�စမ်�၉�စ် 

 

မ�လတန�်�က��င်�သ��အရ�ယ ်

 

၄၁ ၄၀ ၈၁ - - 

၁၀�စမ်�၁၄�စ် 

 

အလယ်တန�်�က��င်�သ��အရ�ယ ်

 

၃၅ ၄၇ ၈၂ - ၁ 

၁၅�စမ်�၆၄�စ ်

 

အလ�ပ်လ�ပ်��င်သည�်အရ�ယ် 

 

၂၉၃ ၃၀၄ ၅၉၇ - - 

၆၅�စ်�င�်အထက် 

 

သက်က��ရ�ယ်က�� 

 

၁၃ ၁၇ ၃၀ - - 

စ�စ��ပ�င်� 

 

၃၉၉ ၄၃၂ ၈၃၁  ၁ 

စ�စ��ပ�င်�အ�မ်�ထ�င်စ�       

ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ အသက်အ�ပ်စ� ၁ �စ�်အ�က်ဆ��သည်မ�� �မ��ကင်�စမ� အသက် (၁) �စ ်မ�ပည�်မ�အရ�ယ ်၊ ၁ 

�စ ်မ� ၄ �စဆ်��သည်မ�� အသက် (၁) �စ�်ပည�်အရ�ယမ်� (၅) �စမ်�ပည�်မ�အရ�ယ၊် ၅ �စ ်မ� ၉ �စဆ်��သည်မ�� 

အသက် (၅) �စ�်ပည�်သည်မ� အသက် (၁၀) �စမ်�ပည�်မ�အရ�ယ၊် ၁၀ �စ ်မ� ၁၄ �စဆ်��သည်မ�� အသက် (၁၀) 

�စ�်ပည�်သည်မ� အသက် (၁၅) �စမ်�ပည�်မ�အရ�ယ၊် ၁၅ �စမ်� ၆၄ �စဆ်��သည်မ�� အသက် (၁၅) 

�စ�်ပည�်သည် မ� အသက် (၆၅) �စ ် မ�ပည�်မ�အရ�ယ၊် အသက် ၆၅ �စအ်ထက်ဆ��သည်မ�� အသက် (၆၅) 

�စ�်ပည�်အရ�ယ်�င�် ၄င်�ထက် အသက်က��သည�် အရ�ယမ်���က��ဆ��လ��သည်။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ အ�မ်�ထ�င်စ��င� ် အလ�ပ်လ�ပ်��င်သ�ဦ��ရ အနည်�ငယရ်��သ�ဖင�် ဖ��ဖ�� 

တ���တက်�ရ�အတ�က် အ�ထ�က်အက��ပ��င်ပ�သည။် က���/ မဦ��ရ အလ�နက်���ခ��မမရ��သ�ဖင�် အမ� �� 

သမ��မ��� လ�ပ်က��င်��င်သည�် အလ�ပ်အက��ငအ်ခ�င�်အလမ်�မ���ရရ��လ�ပ�က လ�မစ��ပ���ဘဝ ပ��မ��တ���တက်လ� 

��င်ပ�သည်။ �က��ရ��တ�င် အ�မ်�ထ�င်စ��င�် လ�ဦ��ရ နည်�ပ��ပ�သည်။ သက်က��ရ�ယအ်��မ��� ရ���သ�်လည်� 

မ�သ��စ��စ�င�်�ရ��က်မ ရ��ပ�သည်။  

(ခ) အလ�ပ်လ�ပ်��င်သ�အင်အ�� 

(ခ-၁) လ�ပ်သ��အင်အ���င�် ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အမ� ��အစ�� 

 ဇယ��(၂)လ�ပ်သ��အငအ်���င�်ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အမ� ��အစ�� 
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အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၂၁ ၅ ၂ ၂ ၁ မြင့် လတ် နိမ့်
တိရစ္ဆာန်မွ ေးမြူ ရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ၅၉ မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၁ မြင့် လတ် နိမ့်
ငါးလုပ်ငန်း(ရေချို /ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသာ ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း ၊ မွ ေးမြူ ခြင်း)
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
သစ်တောလုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်

စိုက်ပျို းမွ ေးမြူ ရေးမဟုတ်သော အခြားဝင်ငွ ေရလုပ်ငန်းများ
သတ္တုတူးဖော်ရေး ၊ ကျောက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာ၀ရင်းမြစ်များ ထုတ်လုပ်ခြင်း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
လျှ ပ်စစ် ၊  ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ဆောက်လုပ်ရေး ၊ လက်သမား ၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ၁ ၁ မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၁ ၂ ၁ မြင့် လတ် နိမ့်
ယာဉ် ၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများပြင်ဆင်ရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်

၃

၈

၂

၉

၇

၆

၅

၄








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ကျား မ

ကျွ မ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆံပင်၊အလှပြင်၊အပ်ချုပ်၊အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်းပေးသူစသည်)
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
လက်လီ - လက်ကား ရောင် းဝယ်ရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ၆ ၁၂ ၃ ၁ ၄ မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ဟိုတယ်နှင့် စားသောက်ဆိုင်လုပ်ငန် း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ပိ့ုဆောင်ရေး ၊ သိုလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ငွေချေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း (ဘဏ်နှင့် ငွေချေခြင်းအပါအဝင်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း )
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၁ မြင့် လတ် နိမ့်
အိမ်ခြံမြေ၊ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊ရောင် းဝယ်ငှ ားရမ် းခြင် းနှင့်ဆက်စပ်သောလုပ်ငန် းများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန် းများ(အုပ်ချုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ဘေးကင် းလုံခြုံ ရေး)
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၁ ၃ မြင့် လတ် နိမ့်
ပညာရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
ကျန် းမာရေး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်
လူမှုရေးလုပ်ငန် းများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်

ရပ်တည်နိုင်မှု
( မှတ်ချက်ကို

သေချာစွ ာဖတ်ပြီး
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ရွေးရန်။ )

စဉ် လုပ်ငန်းများ

အဓိကဝင်ငွေရ
လုပ်ငန်းမဟုတ်
 သော အခြား 

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း
 အဖြစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးရေ)

အဓိကအလုပ်အကိုင်

အိမ်
 

ထောင်
 စု

မိသား
စု

ဝင်
လုပ်
 အား

အမျို းသမီး
 ဦးဆောင်
 သည့် အိမ်
 ထောင်စု

ဦးရေ

၁၂

၁၁

၁၀

၁၃

၁၄

၁၅

၁၆

၁၇

၁၈

၁၉






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ကျား မ

အိမ်များတွင်အငှ ားလိုက်သူများနှင့် အမျို းအမည်မဖော်ပြနိုင်သော လုပ်ငန် းများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း
အလုပ်သမား/ကျပန်း/
ရာသီအလိုက်
အလုပ်သမား ၇ ၁၂ ၂ ၂
ပြင်ပအဖွ့ဲအစည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း မြင့် လတ် နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း မြင့် လတ် နိမ့်

စုစုပေါင်း ၅၄ ၈၉ ၇ ၃ ၇ ၆၂ 

၂၀

၂၁

ရပ်တည်နိုင်မှု
( မှတ်ချက်ကို

သေချာစွ ာဖတ်ပြီး
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ရွေးရန်။ )

စဉ် လုပ်ငန်းများ

အဓိကဝင်ငွေရ
လုပ်ငန်းမဟုတ်
 သော အခြား 

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း
 အဖြစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးရေ)

အဓိကအလုပ်အကိုင်

အိမ်
 

ထောင်
 စု

မိသား
စု

ဝင်
လုပ်
 အား

အမျို းသမီး
 ဦးဆောင်
 သည့် အိမ်
 ထောင်စု

ဦးရေ

ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊(၂)�က��ရ��အ�ပ်စ� အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ “အ�ခ��ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အ�ဖစလ်�ပ်က��င်သ�မ���” အ�ရအတ�က်တ�င် 

“မ�သ��စ�ဝင်လ�ပ်အ��” ထပ်မ�ထည�်သ�င်��က�က်ယ��ခင်�မ�ပရပ�။ “ရပ်တည်��င်မ (န�မ�်၊ လတ်၊ �မင�်)” 

ဆ��သည်မ�� �ဖ�်�ပပ� လ�ပ်ငန�် တစခ်�တ�င် က��ယပ်��င်လ�ပ်ငန�်လ�ပ်လ��သ� (သ��မဟ�တ်) အလ�ပ်သမ��/ 

ဝနထ်မ်�အ�ဖစ် လ�ပ်က��င်လ��သ�မ��� အတ�က် အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�ရရ����င်မ အ��ခအ�နက�� 

ဆ��လ��ပ�သည်။ ဥပမ�- “စ��က်ပ� ���ရ�” က၏ “က��ယပ်��င်လ�ပ်ငန�်”တ�င် ရပ်တည်��င်မ ‘အ�မင�်” ဆ��ပ�က 

အဆ��ပ�လ�ပ်ငန�်တ�င် က��ယ်ပ��င်လ�ပ်ငန�်တစခ်� လ�ပ်က��င်ရန ်အခ�င�်အလမ်�မ����နသည်ဟ� ဆ��လ��ပ�သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အဓ�ကအလ�ပ်အက��င်�င�် အ�ခ��ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန်�မ���အ�ဖစ် စ��က်ပ� ���ရ�၊ �စ���ရ�င်� �ခင်�၊ 

ဝန်ထမ်�၊ လက်သမ��၊ ပန်�ရ�၊ �မ���မ�ရ��င�် �န�စ��လ�ပ်သ�� စသ�ဖင�်လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။  

(ခ-၂) လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မအလ��က် အနည်�ဆ����င�် အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ��  

ဇယ��(၃) လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မ အလ��က် အနည်�ဆ����င�် အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ�� 

ကျား မ ကျား မ

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိုးရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၂၅၀၀

၂ တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေး နေ့စား - - - -

စဉ် အလုပ်အကိုင်
ရေတွက်

ပုံ
အများဆုံး(ကျပ်) အနည်းဆုံး(ကျပ်)
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ကျား မ ကျား မ

၃ ငါးလုပ်ငန်း(ရေချို/ရေငန် နေ့စား - - - -

ငါးဖမ်းခြင်း ၊ မွေးမြူခြင်း ) - - - -

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်

လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ

ထုတ်လုပ်ခြင်း
၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း နေ့စား - - - -

ဆောက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊
ပန်းရံလုပ်ငန်း
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်း - - -
များ ပြင်ဆင်ရေး

၈ လက်လီ-လက်ကားရောင်းဝယ်ရေး နေ့စား - - - -
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆံပင်၊
အလှပြင်၊အပ်ချုပ်၊အင်ဂျင်နီယာ
သင်တန်းပေးသူ စသည်)
ဟိုတယ်နှင့် စားသောက်ဆိုင် - - - -
လုပ်ငန်း

၁၀ နေ့စား

-

၇ နေ့စား -

၉ နေ့စား

၆ နေ့စား ၁၀၀၀၀ - ၇၀၀၀

စဉ် အလုပ်အကိုင်
ရေတွက်

ပုံ
အများဆုံး(ကျပ်) အနည်းဆုံး(ကျပ်)

-၄ နေ့စား - - -

ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� ၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က် (၁) လခစ��အလ�ပ်သမ��မ���၏ တစရ်က်ဝင်�င� = ( လစ� ÷ ၂၂.၇၅ ) 

(၂) န�ရ�တ�က်�ဖင�်ရ�သ�အလ�ပ်သမ��မ���၏တစရ်က်ဝင်�င� = (တစန်�ရ�ဝင်�င�×၈) 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အမ� ��သ��/ အမ� ��သမ�� လ�ပ်အ��ခမ���မ�� ခ�နအ်���ပ  မ�တည်၍ 

အမ� ��သ��မ���က အလ�ပ်အက��င်ရရ��မ အနည်�ငယပ်��ပ�သည်။ 

(ဂ) သဘ�ဝရင်��မစ်မ��� 

(ဂ-၁) စ��က်ပ� ����င်�သ� ��မဧရ�ယ� 

ဇယ��(၄) �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ 

မြေအမျို းအစား ဧရိယာ(ဧက)

လယ်မြေ ၁၄၆.၀၀ ကောင်း သင့် ညံ့

ယာမြေ/တောင်မြေ ကောင်း သင့် ညံ့

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ကောင်း သင့် ညံ့

ကိုင်း/ကျွန်းမြေ ကောင်း သင့် ညံ့

ဓနိတောမြေ ကောင်း သင့် ညံ့

စားကျက်မြေ ကောင်း သင့် ညံ့

မြေဆီလွှ ာအရည်အသွေး  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန် )


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မြေအမျို းအစား ဧရိယာ(ဧက)

မြေလွတ်မြေလပ် ကောင်း သင့် ညံ့

စုစုပေါင် း ၁၄၆.၀၀

မြေဆီလွှ ာအရည်အသွေး  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန် )



ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�ကယ်�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ 

(၃)  

လယယ်���မစ�မ�ခန�်ခ���ရ��င�် စ�ရင်�အင်�ဦ�စ��ဌ�န ၊ (၄) �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ��မလ�တ်��မလပ်ဆ��သည်မ�� ယခင်က သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ်က��င်လ�ခ��ပ�� 

အ�က�င်�အမ� ��မ� �� �က�င�် စ�န�်လ�တ်ထ��သည�် သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ်က��င်သ�မရ���သ� စ��က်ပ� ���ရ�(သ��) 

�မ���မ�ရ� လ�ပ်က��င်��င်သည�် ��မ�င�် ��င်င��တ�်က သ��သန�်လ��ထ��သတ်မ�တ်သည�် ��မမ���က�� ဆ��သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။  လယ�်�မပ��င်ဆ��င်မ အသင�်အတင�်ရ��၍ စပ���င�ပ်�က�� အဓ�ကစ��က်ပ� ��ပ�� က�မ်�၊ 

��ပ�င�်၊ င�တ်၊ ခရမ်�၊ ���ပတ�၊ ခ��်ပ�င် စသည်� သ��ပင်စ��ပင်တ��က��လည်� တစ်��င်တစပ်��င ်

စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။  

(ဂ-၂) ဓ�တ်သတ�င�် အ�ခ��သဘ�၀ရင်��မစ်မ��� 

ဇယ��(၅) ဓ�တ်သတ�င�် အ�ခ��သဘ�ဝရင်��မစမ်��� 
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အမျို းအစား
အသုံးချနိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ
ရွေးရန် )

လွန်ခဲ့သော (၁၀) 
နှစ်က အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန် )

သတ္တုနှင့် အခြားတွင်းထွက် သယံ 
ဇာတများ(ဓာတ်ငွေ့၊ ရေနံ၊ကျောက် 
မျက် စသည်။)

များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

ကျောက် ၊ သဲ ၊ ကျောက်စရစ်စသည်
 များ

များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

သဘာ၀အပင်မျိုးစိတ်များ (နွားစာ၊
 ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)

များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

သဘာ၀တိရစ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ များ သင့် နည်း မရှိ 
လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

ရေ-မြေပေါ်ရေ
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ချောင်း၊မြစ်၊စိမ့်စမ်း )

များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

ရေ- မြေအောက်ရေ
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း)

များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

သစ်တော-အပူပိုင်းသစ်တော များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

သစ်တော-ဒီရေတောများ များ သင့် နည်း မရှိ
လွယ်          ခက်
အသုံးမပြုနိုင်ပါ

လျော့          တိုး
အပြောင်းအလဲမရှိ

ကျေးရွ ာနှင့်အနီ းပတ်ဝန် း
 ကျင်တွင်သဘာ၀အတိုင် း

 တွေ့ရှိနိုင် မှု
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန် )

  






 

  






 

  

  



ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ သစ�်တ�ဦ�စ��ဌ�န ၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။   �က��ရ��တ�င် �မစ်�ခ��င်�မ���မရ��သ�ဖင�် ��မ�ပ�ရ ရရ����င်မအ��နည်�ပ�သည်။ သ�က�န်� 

�က��ရ���င�်န���သ� ဧကမ���မ�� �ရသ�င်���မ�င်��ဖင�် စ��က်ပ� ��ပ�� မ���စပ��အတ�က် မ����ရက�� အသ����ပပ�သည်။ 

(ဃ) ဥစ�ဓနအဆင�် အ��ခအ�န 

ဇယ��(၆) ဥစ�ဓနအဆင�် အ��ခအ�န 
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အလွန်နည်း(သိ့ု)
မရှိ

အသင့်အတင့်

ကောင်း

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆိုင်သော ပိုင်ဆိုင်မှု

အဓိကစီးပွားရေး စီးပွား(ဝင်ငွေ) စီးပွား(ဝင်ငွေ) စီးပွား(ဝင်ငွေ) စီးပွား(ဝင်ငွေ)

လုပ်ငန်း အလွန်ကောင်း အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း

အိမ်ထောင်စု ၄ ၉ ၁၀ ၃၁

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ

အိမ်အခြေအနေ အလွန်ကောင်း ညံ့ အလွန်ညံ့

မြေယာပိုင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း

အကြောင် းအရာ

သတ်မှတ်စံနှုန် း

အဆင်ပြေသော
အိမ်ထောင်စု

အလယ်အလတ်ရှိ
 သောအိမ်ထောင်စု

မပြေလည်သော
အိမ်ထောင်စု

အလွန်မပြေလည်
 သောအိမ်ထောင်စု

 
ရင်��မစ် . . . (၁) �က��ရ��လ���ကတ် အစည်�အ�ဝ��ပလ�ပ်�ခင်� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ဥစ�ဓနအဆင�်အ��ခအ�နအ�� မ�မ��က��ရ�� တစ်ရ��အတ�င်�သ� င်�ယ�်�ဖ�်�ပထ�� 

�ခင်��ဖစပ်�သည်။ မ��ပလည်�သ�၊ အလ�နမ်��ပလည်�သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���မ�� ၇၅.၉% ခန�်ထ�ရ��ပ�သည်။ 

(င) ထ�ခ��က်လ�ယမ် 

(င-၁) ၀မ်�စ�ဖ�လ��မ 

ဇယ��(၇) �ခ��င����ခင်�မရ��ဘ� တစ�်န�လင် အနည်�ဆ����စန်ပ်စ����င်သည�်အ�မ်�ထ�ငစ်�မ��� 

(ဥစ�ဓနအဆင�် ‘၃’ �င�် ‘၄’ အ�မ်�ထ�င်စ��ပ�င်�၏ ၃၀ ရ�ခ��င်န�်စ�) 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား =
အစာလျှော့စား =
အထောက်အပံ့ယူ = ၃
ချေးယူ = ၅
လုပ်အားခကြိ ယုူ = ၅

အချိန်ကာလ
အိမ်ထောင်စု
အရေအတွက်

ဖြေရှင်းသည့်နည်းဗျူ ဟာ  (ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီ 
အလိုက် အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန် )

၃ လအောက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု

၅

အမျို းသမီး 
ဦးဆောင်သည့်
 အိမ်ထောင်စု 
အရေအတွက်

၅
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အခြားအစာပြောင်းလဲစား =
အစာလျှော့စား =
အထောက်အပံ့ယူ = ၂
ချေးယူ = ၅
လုပ်အားခကြိ ယုူ = ၅

အခြားအစာပြောင်းလဲစား =
အစာလျှော့စား =
အထောက်အပံ့ယူ =
ချေးယူ = ၄
လုပ်အားခကြိ ယုူ = ၄

၆ လနှင့် ၁၂ 
လကြား ဝမ်းစာ

 ဖူလုံမှု
၄

အချိန်ကာလ
အိမ်ထောင်စု
အရေအတွက်

ဖြေရှင်းသည့်နည်းဗျူ ဟာ  (ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီ 
အလိုက် အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန် )

၃ လနှင့် ၆လ 
ကြားဝမ်းစာ 

ဖူလုံမှု

အမျို းသမီး 
ဦးဆောင်သည့်
 အိမ်ထောင်စု 
အရေအတွက်

၃၅

 
ရင်��မစ် … ဥစ�ဓနအဆင�် ‘၃’�င�် ‘၄’ အ�မ်�ထ�င်စ��ပ�င်�၏ ၃၀ရ�ခ��င်န်�စ�အ�� စစတ်မ်��က�က်ယ��ခင်�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ဆင်�ရ��သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၏ သ���ပ��တစပ်��အ�� �လ�လ�ဆန�်စစမ်အရ ၎င်�တ��မ�� 

�ခ��ယ�၍ လည်��က�င်�၊ လ�ပ်အ��ခက�ယ��ခင်��ဖင�်လည်��က�င်� ��ဖရ�င်�ကပ�သည်။ 

(င-၂) က�ည��စ�င�်�ရ��က်မအထ��လ��အပ်�သ� အ�ပ်စ�မ���၏ ထ�ခ��က်လ�ယမ် အ��ခအ�န 

ဇယ��(၈) က�ည��စ�င�်�ရ��က်မအထ��လ��အပ်�သ� အ�ပ်စ�မ���၏ ထ�ခ��က်လ�ယမ်အ��ခအ�န 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း

မိသားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှိသော သက်ကြီးရွယ်အို ၆၄နှစ်နှင့် အထက်

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ စောင့်ရှောက်မှုမရှိသော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျိုးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ် အိမ်ထောင်စု
အခြားဒေသသိ့ု ကြာမြင့်စွာ သွားရောက်နေထိုင်လုပ်ကိုင်နေသည့်
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု

အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်

ရင်��မစ် . . .  ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ သက်က��ရ�ယ်အ��မ���ရ���သ�်လည်� မ�သ��စ��စ�င�်�ရ��က်မ (သ��မဟ�တ်) ရပ်ရ�� �စ�င�် 

�ရ��က်မ အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ ဆင်�ရ��သ� အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� အနည်�ငယ် 

ရ��ပ�သည်။ 
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(င-၃) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်လ�ယမ် အ��ခအ�န 

ဇယ��(၉) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်လ�ယမ် အ��ခအ�န�င�် �ဘ�အရ�ယ�်လ���ခ��ရ�အစ�အမ�မ��� 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျို းအစား

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့်

၁ မြစ်‌ ရေကြီးမှု  
၂ လျှပ်တပြတ် ရေကြီးခြင်း  
၃ မုန်တိုင်းဒီရေ  
၄ ဆူနာမီ  
၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း  
၆ လေဆင်နှာမောင်း  
၇ ငလျင်  
၈ အပူလှုိင်း  
၉ စိုက်ပျိုးမြေများတွင် ရေငံဝင်ရောက်မှု  

၁၀ အအေးလှုိင်း  
၁၁ မိုးသီးကြွေကျမှု  

၁၂ မိုးခေါင်ခြင်း  

၁၃ တောမီးလောင်ခြင်း  

၁၄ မြစ်ကမ်းပါးပြိုခြင်း  

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမှု  

၁၆ မြေပြိုခြင်း  

လူကြောင့်ဖြစ်တဲ့ ဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့်

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု  

၁၈ သဘာဝအရင်းအမြစ် ရှားပါးမှု (မြေ၊ ရေ )  

၁၉ မြေပြိုခြင်း ၊ မြေဆီလွှာပျက်စီးခြင်း  

၂၀ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း  

၂၁ ငှက်ဖျားရောဂါ  

၂၂ တီဘီရောဂါ  

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ  

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာရွေးရန် )

စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုလျော့နည်းရေး
 နှင့် လိုက်လျောညီထွေ 
ဖြစ်စေမည့် အစီအမံများ)
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ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်လ�ယမ်ဟ�ဆ��ရ�၌ �က��ရ��တ�င် စ��နပ်ရ�က�မဖ�လ���ခင်�၊ �ရက���ခင်�၊ 

မ����ခ�င်�ခင်�စသည�်အ��ခအ�နမ��� �ဖစ�်ပ�ခင်�ရ��ပ�က ယင်��ဖစစ်မ်���အတ�က် �က��ရ��သ�ရ��သ��မ��� 

ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မ ရ����င်ပ�သလ��။ ထ�ခ��က်မရ��ပ�က �က��ရ��၏ မည်သ���သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င�် အ�မ် 

�ထ�င်စ�မည်မ ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်မ ခ�စ��ကရပ�သလ�။  

(ဥပမ�။ ။ အ�မ်�ထ�င်စ� ၁၀၀ တ�င် ၂၅ အ�မ်�ထ�င်စ� �အ�က် - န�မ�် 

အ�မ်�ထ�င်စ� ၁၀၀ တ�င် ၂၅ မ� ၅၀ အ�မ်�ထ�င်စ� - လတ် 

အ�မ်�ထ�င်စ� ၁၀၀ တ�င် ၅၀ အ�မ်�ထ�င်စ�အထက် - �မင�် ) 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ�မမ����က�င�် အပ�အ�အ� မမတ�ခင်�တ���ဖစပ်����လ�ရ��ပ�သည်။  

သ����ထ�ခ��က်မမ���၊ က�ပန�်အလ�ပ်သမ��မ���အတ�က် စ��နပ်ရ�က�မဖ�လ��မ�င�်  တ�ရစ�န ်�ရ�ဂ�က��ရ�က်မ 

မ��� အသင�်အတင�်ရ���နပ�သည်။ �မစ်�ခ��င်�မရ��သ�ဖင�် ��စပ��အတ�က် စ��က်ပ� ���ရ အခက်အခ�ရ��ပ�သည်။ 

(င-၄) ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်မ ခ�ရ��င်သည�်သ�မ��� 

ဇယ�� (၁၀) ထ�ခ��က်သက်�ရ�က်မ ခ�ရ��င်သည�်သ�မ��� 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျို းအစား

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့်

၁ လူငယ်  

၂
အမျိုးသမီး ဦးဆောင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ထောင်စု  

၃ ဆင်းရဲသားတောင်သူ  

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာရွေးရန် )

စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုလျော့နည်းရေး
 နှင့် လိုက်လျောညီထွေ 
ဖြစ်စေမည့် အစီအမံများ)

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျို းအစား

၂၄ ကပ်ရောဂါ  

၂၅ ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ  

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မှု  

၂၇ လူကုန်ကူးခြင်း  

၂၈
ဝေးလံခေါင်သီ/ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 
ခက်ခဲခြင်း  

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာရွေးရန် )

စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုလျော့နည်းရေး
 နှင့် လိုက်လျောညီထွေ 
ဖြစ်စေမည့် အစီအမံများ)
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျို းအစား

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့်

၄
သဘာဝဘေးဒဏ်ဆိုးရွားစွာကျရောက်နိုင်
သော အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ 
ထူပြောသောဒေသတွင် နေထိုင်သူ

 

၅ ပင်လယ်/ မြစ်ကမ်းဘေး နေထိုင်သူများ  

၆
မတော်တဆမှု ဖြစ်နိုင်ခြေများသော 
နေရာတွင် နေထိုင်သူများ

 

၇
ပြည်တွင်းနေရပ်စွန့်ခွာရွှေ့ပြောင်းခံရသူ
 များ (IDP)

 

၈ မြေနိမ့်ပိုင်း နေထိုင်သူများ  

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားကျပန်းများ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျိုးများ  

၁၂
ဒေသတွင်း ပဋိပက္ခဧရိယာတွင် နေထိုင်
 သူများ




၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထိုင်သူများ  
၁၄ ရွှေတွင်းလုပ်သားများ  

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ  

၁၆ နေရပ်ပြန် အခြေချသူများ  

၁၇ ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများ
 

၁၈ ကားမောင်းပြီးအသက်မွေးသူများ
 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အခြေအနေ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာရွေးရန် )

စွမ်းဆောင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှုလျော့နည်းရေး
 နှင့် လိုက်လျောညီထွေ 
ဖြစ်စေမည့် အစီအမံများ)

ရင်��မစ်  … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ �က��ရ��ရ��လ�ငယမ်���၊ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ�အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� စသည်တ��သည် 

မည်သ�� �သ� အ��ခအ�နမ���တ�င် လ�ယလ်�ယက်�က� ထ�ခ��က်သက�်ရ�က်မရ����င်ပ�သလ��။ ထ�ခ��က်မရ��ပ�က 

မည်မ အထ� ထ�ခ��က်ကပ�သနည်�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၊ ဆင်�ရ�သ���တ�င်သ�မ���၊ လက်လ�ပ် 

လက်စ��က�ပန်�မ����င�် �ရ���ပ�င်�လ�ပ်သ��မ���မ�� အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�အရ ထ�ခ��က်��င်��ခပ��ပ� 

သည်။ 
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(၂) �က��ရ��၏ လက်ရ��ဖ��ဖ���ရ�အ��ခအ�န 

(က) ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�မ��� အ��ခအ�န 

(က-၁) �က��ရ��အတ�င်�ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပအဖ��အစည်�မ��� 

ဇယ��(၁၁) �က��ရ��တ�င်�ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ အဖ��အစည်�မ��� 

ပညာရေး ငွေကြေး
ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး ကောင်း

၁ ၁ ၂ ၃ စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး
ပညာရေး ငွေကြေး
ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး ကောင်း

၂ ၁ ၂ ၃ စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး
ပညာရေး ငွေကြေး
ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး ကောင်း

၃ ၁ ၂ ၃ စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး

ပေါင်း

အဖွ့ဲဝင်ဦးရေ
လုပ်ငန်းတာဝန်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနိုင်သည်။ )

စွမ်းဆောင်
နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ
ရွေးရန်။ )

စဉ်
အဖွ့ဲ

အစည်း
အမည်

ကျား မ

အမျို းအစား
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ
ရွေးရန် )

 

ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�။ 

အ�ပ်စ�အမ� ��အစ�� 

(၁) စ��ပ����ရ�အ��ခခ�အ�ပ်စ� - လယသ်မ��အဖ��၊ �င�စ��င��ခ��အဖ��စသည်။ 

(၂) လ�မ�ရ�အဖ�� - ဥပမ�- အမ� ��သမ��အဖ��၊ လ�ငယအ်ဖ��၊ က��ယထ်�က��ယထ်အဖ��။ 

(၃) ဘ�သ��ရ��င�် ယ�်က��မအဖ�� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။     �က��ရ��ရ�� �ပည်သ�လ�ထ��ဖင�် သ��သန�်ဖ��စည်�ထ��သည�် အဖ��အစည်�မ���အ�ဖစ ်

မရ���သ�်လည်� �က��ရ��၏ သ��ရ�၊ န��ရ�၊ လ�မ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် �ပည်သ�မ��� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က် 

ကပ�သည်။ စ��က်ဘဏ�်ခ���င�အတ�က် ဖ��စည်�ထ���သ� လယသ်မ��အဖ��မ���၊ စထ�ပန�၊ �ဟမန်�င�် 

Pact Myanmar �င�စ��င��ခ�� အဖ��မ���လည်� ရ��ပ�သည်။ 
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(က-၂) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� �ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ပင်ပအဖ��အစည်�မ��� 

ဇယ��(၁၂) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ပင်ပအဖ��အစည်�မ��� 

ပညာရေး ငွေကြေး
ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး
စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး
သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး ငွေကြေး
ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး
စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး
သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး ငွေကြေး
ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး
စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး
သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွ့ံဖြိုးရေး

၄၁ Pact Myanmar ၁ ၂ ၃

အဖွ့ဲအစည်း၏လုပ်ငန် းတာဝန်များနှင့်
အစီအစဉ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်

ရွေးနိုင်သည်။ )

၅ ၆ ၇

၂ ဟေမန် ၁ ၆ ၇

စဉ် အမည်
အဖွ့ဲအစည်းအမျို းအစား
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန် )

၂ ၃ ၄ ၅

၄ ၅ ၆ ၇၃ စထာပနာ ၁ ၂ ၃











ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ 

(၁) ဘ�သ��ရ��င�်ပတ်သက်�သ� အဖ��အစည်�(�ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ) (ဥပမ�-ဓမစက��လ�်ဖ�င်�ဒ�ရ�င်�၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အစ���ရမဟ�တ်�သ�အဖ��အစည်� (�ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ) (ဥပမ�- Care International, Save the 

Children, Greet, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အရပ်ဘကလ်�မအဖ��အစည်� 

(၄) ��င်င�အမ���၏ ရနပ်���င��ဖင�် �ဆ�င်ရ�က်�သ� ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�မ��� (ဥပမ�-က�လသမဂအဖ��၊ 

ကမ��ဘဏ၊် အ�ရ�ဖ��ဖ���ရ�ဘဏ်) 

(၅) ��င်င�တစခ်�၏ ရန်ပ���င��ဖင�် ဖ��စည်�ထ���သ� ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�မ��� (ဥပမ� - GIZ, UKAid, US 

Aid, စသည် ) 

(၆) ပရဟ�တအဖ�� (�ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ) 

(၇) ပ�ဂ�လ�ကအဖ��အစည်�မ��� 

��င်င��တ�်မ� �ဒသအက� ��၊ �ပည်သ�အက� ��က�� ထ��ရ�က်စ�� ထမ်��ဆ�င်��င်�စရနအ်လ��င�� ဥပ�ဒ၊ 

နည်�ဥပ�ဒလမ�်နခ်�က်မ����ဖင�်�ပ�န�်က� ဖ��စည်��ပ�ထ���န�သ� အဖ��အစည်�၊ အသင်�အဖ��မ��� 

(ဥပမ� - သမဝ�ယမဦ�စ��ဌ�န၏ သမဝ�ယမအသင်�၊ �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ 

�မစ�မ်� 

�ရ�င်စသည်) တ��က�� ဤဇယ��တ�င် ထည�်သ�င်��ဖ�်�ပ�ခင်�မ�ပပ�ရန။် 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် �ပင်ပအဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင� ် �က��ရ��သ�� တစလ်တစ်က�မ် လ� 

�ရ�က်�သ� စထ�ာပန�၊ �ဟမန်�င�် Pact Myanmar အဖ��အလ��က် �င�စ��င��ခ��အဖ��မ���သ� ရ��ပ�သည်။ 

(ခ) စ��ပ����ရ��င�် အသက်�မ��မ အ��ခအ�န 

(ခ-၁) သ����ထ�တ်လ�ပ်�ရ� 

(၁) စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��ငမ် အရ�ယအ်စ�� (��မပ��ငဆ်��င်သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���) 

ဇယ��(၁၃) �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ����မပ��င်ဆ��င်မ  

စဉ် မြေပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား
အိမ်ထောင်စု

 အရေအတွက်

အမျို းသမီ းဦးဆောင်
 သည့် အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက်

ဖွ့ံဖြို းရေးအမြင် 
သတ်မှတ်ချက်

၁ မြေယာမဲ့ ၃၁ ၈ မြေမဲ့ယာမဲ့

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၇ ဆင်းရဲသားတောင်သူ

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ၆ တောင်သူငယ်

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ၇ တောင်သူလတ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၃ တောင်သူကြီး

၅၄ ၈ကျေးရွာရှိအိမ်ထောင်စုစုစုပေါင် း

ရင်��မစ် . . . (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�ကယ်�မ ၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ်စ� အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ ကန်�တ�်တ�� �က��ရ��တ�င် ��မယ�မ��ဦ��ရမ�� အ�မ်�ထ�င်စ�အ��လ���၏ ၅၇.၄% ခန�် 

ရ��ပ�သည်။ 

(၂) အစ���ရ�င�် ပ�ဂလ�က �ရအရင်�အ�မစမ်���မ� �ရသ�င်���င်သည�် ဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၁၄) �က��ရ��၏ �ရအရင်�အ�မစ်�င�် �ရသ�င်�ဧရ�ယ� 



 

44 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီ
 အလိုက် (မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာရွေးရန် )

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

လွန်ခဲ့သော(၁၀)နှစ်က
 အခြေအနေ (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာရွေးရန် )

စဉ် အရင် းအမြစ်
ရေ 

သောက်
(ဧက)

လုံလောက်မှု( ရှိ/မရှိ)
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန် )

ရေရှိနိုင်မှု

၃
မြစ်ရေတင် 
စီမံကိန်း

တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

၁ ဆည်

၂ ရေလွဲှဆည်
တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီ
 အလိုက် (မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာရွေးရန် )

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

ရှိ မရှိ လျော့ တိုး

မဖြေဆိုပါ အပြောင်းအလဲမရှိ

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၁၅
တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

၇ စိမ့်စမ်းရေ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

၅ အဝီစိတွင်း
တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

၈ ချောင်းရေ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

၆ လက်ငင်ရေတွင်း
တစ်နှစ်ပတ်လုံး      
ရာသီအလိုက်
မဖြေဆိုပါ

လွန်ခဲ့သော(၁၀)နှစ်က
 အခြေအနေ (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာရွေးရန် )

စဉ် အရင် းအမြစ်
ရေ 

သောက်
(ဧက)

လုံလောက်မှု( ရှိ/မရှိ)
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန် )

ရေရှိနိုင်မှု

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ (၂) ဆည်��မ�င�်ဦ�စ��ဌ�န၊ စ��က်ပ� ���ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �မစ�်ခ��င်�မရ��သ�ဖင�် မ���စပ��က�� မ����ရ�ဖင�်စ��က်ပ� ��ပ�� 

သ�က�န�်�က��ရ��ဘက်အ�ခမ်�ရ�� ဧကမ���မ�� �ခ��င်��ရက�� �ရသ�င်���မ�င်��ဖင�် သ�ယယ်�က� 
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ဧကအနည်�ငယ်သ� စ��က်ပ� ����င်သ�ဖင�် �� ရ�သ�တ�င် မတ်ပ�၊ ��ပ�င်� �င�် အ�ခ��သ��ပင်စ��ပင်မ��� 

စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ 

(၃) အဓ�ကသ����မ����င�် အထ�က်န�် 

ဇယ��(၁၅) အဓ�ကသ����မ����င�် အထ�က်န�် 

ယူ
 နစ်

အ 
နည်း
 ဆုံး

အ 
များ
 ဆုံး

ပျမ်း
 မျှ

မှ ထိ

မြင့် လတ် မြင့် လတ် မြင့် လတ်

နိမ့် နိမ့် နိမ့်

မြင့် လတ် မြင့် လတ် မြင့် လတ်

နိမ့် နိမ့် နိမ့်

မြင့် လတ် မြင့် လတ် မြင့် လတ်

နိမ့် နိမ့် နိမ့်

နယုန် ဝါဆိုမိုးစပါး ၁၄၆.၀ တင်း ၅၀ ၇၀

အမြတ်ရရှိနိုင်မှု
 (မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ ရွေးရန် )

ထိခိုက်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ  ရွေးရန်)

သီးနှံ

စုစု 
ပေါင်း
 စိုက်
 ဧက

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း
သီးနှံစိုက်ပျို း 
သည့် ကာလ

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာရွေးရန် )

၆၀  







 
ရင်��မစ် . . . ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ မ���စပ��က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ အ�ခ��သ����မ��� အ�ဖစ ် မတ်ပ�၊ ��ပ�င်�၊ 

က�မ်�၊ င�တ်၊ ���ပတ�၊ ခ��်ပ�င်၊ သခ���၊ ခရမ်� စသည်တ��က�� တ��င်တပ��င်စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။ 

(၄) လယယ်�သ���စက်က�ရ�ယ�မ��� 

ဇယ�� (၁၆) �က��ရ��၏ စ��က်ပ� ���ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င်ဆ��င်မ 

ထွန်စက် ၂၃
လက်တွန်းထွန်စက် ၈ ၁၀
အစေ့ချကိရိယာ
ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၂၃
ရိတ်သိမ်းစက် ၂၃
ခြွေလှေ့စက် ၁ ၂၂
ရေစုပ်စက် ၁၀ ၂
ခြေနင်းရေတင်စက်
မြက်ရိတ်စက်

အဖွ့ဲပိုင်
ငှ ားရမ်းလုပ်ကိုင်နေသော 

တောင်သူ
စက်အမျို းအစား

တစ်ဦး 
ချင်းပိုင်

ရွ ာပိုင်

ရင်��မစ်... (၁)အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ၊(၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ� 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ လယဧ်ကနည်�ပ���သ�သ�မ���မ�� ���မ����ဖင�်လည်��က�င်�၊ စက်မ��� င���ရမ်�၍ 

လည်��က�င်� လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။  

(၅) သ����အထ�က်န�် တ����စရနအ်တ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

ဇယ��(၁၇) သ����အထ�က်န�် တ����စရနအ်တ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင်မျှတ မဖြေဆိုပါ

လယ်ယာမြေအသုံးချနိုင်မှု အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင်မျှတ မဖြေဆိုပါ

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆိုပါ

ချေးငွေနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မဖြေဆိုပါ

သီးနှံမျိုးစေ့များ ၀ယ်ယူရရှိနိုင်သည်              မဖြေဆိုပါ
သဘာဝမြေဆွေး /အော်ဂဲနစ် မြေသြဇာ
နှင့် အခြား အော်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ

လွယ်ကူစွာ၀ယ်ယူ/ရနိုင်သည်        ၀ယ်ယူရနိုင်သည်           မဖြေဆိုပါ

အခွင့်အလမ်း
ဖော်ပြချက် / ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ ဇယား၁၇ နှင့်
 ၁၈ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆသော

အချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )

သီးနှံမျိုးစေ့ ရရှိနိုင်မှု
မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်

 

ဓာတုပိုးသတ်ဆေး ၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်
အခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ

လွယ်ကူစွာ၀ယ်ယူ/ရနိုင်သည်        ၀ယ်ယူရနိုင်သည်           မဖြေဆိုပါ

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ
နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ရာ
ဝန်ဆောင်မှုများ

အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ

သီးနှံများကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် ရောင်းချနိုင်သည်
သီးနှံများကို ရောင်းချနိုင်သည်                                    မဖြေဆိုပါ

ရာသီဥတု အခြေအနေပြောင်းလဲမှု 
(အပူချိန်၊ မိုးရေချိန်)

ထိခိုက်သည် မထိခိုက်ပါ မဖြေဆိုပါ

သီးနှံစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု

အခွင့်အလမ်း
ဖော်ပြချက် / ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ ဇယား၁၇ နှင့် 

၁၈ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု 
ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )

ရင်��မစ်…(၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ���ဆ���ခင်�- လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ သက်ဆ��င်ရ�မ�နယအ်စ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ မ��င်� အလ�န ် အလ�မ်�မ�ဝ�သ�ဖင�် ဓ�တ�ပ���သတ်�ဆ�မ��� အလ�ယတ်က� ဝယယ်� 

ရရ����င်ပ�သည်။ 

(၆) သ����ထ�တ်လ�ပ်မအတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 

ဇယ��(၁၈) သ����ထ�တ်လ�ပ်မအတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 
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သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား မြေဆီမြေသြဇာမကောင်း         ရာသီဥတုမမှန်   မဖြေဆိုပါ

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ
လယ်ယာမြေဆုံးရှုးံမှုများသည်
လယ်ယာမြေဆုံးရှုးံမှုအသင့်အတင့်ရှိသည်
ပလပ်မြေများရှိသည်
ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည်                            မဖြေဆိုပါ

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် အလွယ်တကူမရနိုင်              လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

ချေးငွေနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်              လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

သီးနှံမျိုးစေ့ ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်              လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

သဘာဝမြေဆွေး /အော်ဂဲနစ် မြေသြဇာနှင့်
အခြားအော်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ

အလွယ်တကူမရနိုင်              လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

ဓာတုပို းသတ်ဆေး ၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်
အခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ

အလွယ်တကူမရနိုင်              လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်              လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ

ဖော်ပြချက် / ရှင် းလင် းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနိုင်သည်။ 
ဇယား၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်

မလိုအပ်ဟု ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' 
ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )

လယ်ယာမြေအသုံးချနိုင်မှု

 

 

 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ

နည်းပညာ ၊ အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ရာ
ဝန်ဆောင်မှုများ

သီးနှံများကို ရောင်းချရန် စျေးကွက်မရှိပါ           မဖြေဆိုနိုင်ပါ

ဖျက်ပို းနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံများနှင့် 
ပတ်သက်သော သတင်းအချက်အလက် 
လက်လှမ်းမီမှု

အလွယ်တကူမရနိုင်                  လုံး၀မရ                             မဖြေဆိုပါ

ရာသီအလိုက် ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များ 
နှင့်  သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြံဉာဏ်များ
 လက်လှမ်းမီမှု

အလွယ်တကူမရနိုင်                  လုံး၀မရ                             မဖြေဆိုပါ

ဖော်ပြချက် / ရှင် းလင် းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနိုင်သည်။ 
ဇယား၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )

သီးနှံစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု
သီးနှံများကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိုင်ပါ။

ဆိုးရွားစွာကျ              အသင့်အတင့်ကျ                   အနည်းငယ်
မဖြေဆိုပါ

အလွယ်တကူမရနိုင်                 လုံး၀မရ                        မဖြေဆိုပါ

ရင်��မစ် (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ (၂)သက်ဆ��င်ရ�မ�နယအ်စ���ရဦ�စ��ဌ�နမ��� 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �စစ် ်သ����ဖ�က်ပ���က��ရ�က်မမ���ရ��သ�ဖင�် ဓ�တ�ပ���သတ်�ဆ�မ��� အသ����ပမမ��� 

ရ��ပ�သည်။ တခ�တရ� မ���မ���သည�် က�လတ�င် စ��က်ခင်�ပ�က်စ��မမ��� �က��တ�ရ�လ�ရ��ပ�သည်။ 

�မစ�်ခ��င်��င�် အနည်�ငယ် အလ�မ်��ဝ�သ�ဖင�် စ��က်ပ� ���ရအတ�က် မ����ရက��သ� အဓ�က အသ����ပရပ�သည်။  

(ခ-၂) �မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�် 

(၁) �မ���မ�ရ��င�် င��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�န 

ဇယ��(၁၉) �မ���မ�ရ��င�် င��လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�န 

နွား ၄ ၁၀

နိ့ုစားနွား

ကျွဲ

မြင်း

မြည်း

မွေးမြူ ရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန် း
မွေးမြူ ရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန် း

လုပ်ကိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု
ကောင်ရေ

မွေးမြူ ရေး 

မွေးမြူ ရေး 

 

လား
ဆိတ် ၄ ၂၉
သိုး
ဝက် ၁ ၁
ကြက် ၃၇ ၂၅၀
ဘဲ
နွားနောက်

ငါးကန်
ပုဇွန်ကန်
ဂဏန်းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း
ရေချိုငါးဖမ်းလုပ်ငန်း
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း

ငါးလုပ်ငန်း

မွေးမြူ ရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း
မွေးမြူ ရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု
ကောင်ရေ

ရင်��မစ်…(၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ ၊ (၂)ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 



 

49 
 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ လယယ်�စ��က်ပ� ���ရ�အတ�က် ����မ���မသ�မ���ရ��ပ�သည်။ စ��ပ����ဖစ်�မ���မ�ရ� 

လ�ပ်ငန�်မရ��ပ�။ တစ်��င်တစပ်��င် �မ���မ�ခင်�သ��ဖစ်ပ�သည်။ 

(၂) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရန်အတ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

ဇယ�� (၂၀) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရနအ်တ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

မွေးမြူ ရေး
စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ
ရေရရှိမှု အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆိုပါ

မျိုးတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်းမီမှု

ချေးငွေ

အခွင့်အလမ် း
ဖော်ပြချက်/ရှင် းလင် းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ ဇယား၂၀ နှင့်

 ၂၁ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု
ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ 'ဟူသောအကွက်ကို ရွေးရန်။ )

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်
မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်၀ယ်ယူရနိုင်           မဖြေဆိုပါ

ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင်             ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနိုင်
မဖြေဆိုပါ
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သွင်းအားစု (မွေးမြူရေး
အစာ၊ဆေးစသည်) 
စျေးကွက်

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း 
မြေနေရာလုံလောက်မှု

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန် ရေမြေ
အနေအထား
ငါး/ပုဇွန်သားပေါက်
လက်လှမ်းမီမှု

ချေးငွေ

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု

နည်းပညာအကူအညီနှင့်
နည်းလမ်းများ

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်             အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်          မဖြေဆိုပါ
ရာသီဥတုအခြေအနေ 
ပြောင်းလဲမှု (အပူချိန်၊ 
မို းရေချိန်)

ထိခိုက်သည် မထိခိုက်ပါ မဖြေဆိုပါ

ဖော်ပြချက်/ရှင် းလင် းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ ဇယား၂၀နှင့်
၂၁ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလိုအပ်ဟု

ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )
အခွင့်အလမ် း

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည်                    မဖြေဆိုပါ

ဝန်ဆောင်မှုနှင့် နည်းပညာ
 ပံ့ပို းမှု

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ
ရနိုင်သည်။
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။
မဖြေဆိုပါ။

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနိုင်သည်
ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည်                       မဖြေဆိုပါ

အလုံအလောက်ရှိသည်           အသင့်အတင့်ရှိသည်           မဖြေဆိုပါ

ငါးလုပ်ငန် း

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနိုင်သည်
ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည်                       မဖြေဆိုပါ

အလွန်ကောင်း        ကောင်း          သင့်တင့်မျှတ           မဖြေဆိုပါ

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်        ဝယ်ယူရနိုင်သည်
မဖြေဆိုပါ

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရှိနိုင်သည်         ချေးငွေရနိုင်သည်
မဖြေဆိုပါ

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည်                    မဖြေဆိုပါ

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ
ရနိုင်သည်။
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။
မဖြေဆိုပါ။

 
ရင်��မစ်…ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���မ�� တ��င်တပ��င် လ�ပ်က��င်�ခင�်သ��ဖစပ်�သည်။ 
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(၃) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရန်အတ�က် �ပဿန��င�် စ�န�်ခမမ��� 

ဇယ�� (၂၁) �မ���မ�ရ��င�် သ��င��ထ�တ်လ�ပ်မ တ���တက်�စရနအ်တ�က် �ပဿန��င�် စ�န�်ခမမ��� 

မွေးမြူ ရေး
စားကျက်မြေ စားကျက်မြေရှားပါးသည်           စားကျက်မြေလုံးဝမရှိပါ           မဖြေဆိုပါ

ရေရရှိမှု ရေရှားပါးသည်              ရေလုံးဝမရှိပါ                 မဖြေဆိုပါ

မျိုးတိရစ္ဆာန်
လက်လှမ်းမီမှု
ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ          ချေးငွေလုံးဝမရပါ          မဖြေဆိုပါ

ဝန်ဆောင်မှုနှင့်
နည်းပညာပံ့ပို းမှု

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း
မြေနေရာလုံလောက်မှု
ငါးလုပ်ငန် း
ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်
ရေမြေအနေအထား
ငါး/ပုဇွန်သားပေါက်
လက်လှမ်းမီမှု

ချေးငွေ

သွင်းအားစု
လက်လှမ်းမီမှု
နည်းပညာအကူအညီနှင့်
နည်းလမ်းများ

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                    မဖြေဆိုပါ
ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် ပြင်းထန်
 သော ရာသီဥတု အခြေအနေများ 
(ဥပမာ- ရေကြီးခြင်းနှင့် 
မို းခေါင်ခြင်း)

ထိခိုက်သည် မထိခိုက်ပါ မဖြေဆိုပါ

သွင်းအားစု(မွေးမြူရေးအစာ၊ 
ဆေးစသည်)စျေးကွက်

ပြဿနာနှင့်
အခက်အခဲများ

ဖော်ပြချက်/ရှင် းလင် းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနိုင် သည်။ 
ဇယား၂၀ နှင့်၂၁ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလိုအပ် 
ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသော အကွက်ကိုရွေးရန်။ )

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိုင်ပါ
ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ                        မဖြေဆိုပါ

ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ                          မဖြေဆိုပါ

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ            လုံးဝဝယ်ယူမရပါ
မဖြေဆိုပါ
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ            လုံးဝချေးငွေမရပါ
မဖြေဆိုပါ

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ   
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ                            မဖြေဆိုပါ
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများမရပါ        မဖြေဆိုပါ

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ
သွင်းအားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                      မဖြေဆိုပါ

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ        မဖြေဆိုပါ

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိုင်ပါ
ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ                        မဖြေဆိုပါ

အလုံအလောက်မရှိပါ             လုံးဝမရှိပါ                မဖြေဆိုပါ

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရနိုင်ပါ
မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ            မဖြေဆိုပါ




























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အပူချိန်ပြောင်းလဲမှု ပိုမြန်ခြင်း နည်း                  များ                      မရှိ မဖြေဆိုပါ

မို းရွာသွန်းမှု ပိုများခြင်း နည်း                  များ                      မရှိ မဖြေဆိုပါ

ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့် 
ပင်လယ်ငါးဖမ်းခြင်းနှင့် ငါး 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှု 
ဆိုင်ရာ အကြံဉာဏ်များ 
လက်လှမ်းမီခြင်း

အလွယ်တကူမရ လုံးဝမရ မဖြေဆိုပါ

ပြဿနာနှင့်
အခက်အခဲများ

ဖော်ပြချက်/ရှင် းလင် းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနိုင် သည်။ 
ဇယား၂၀ နှင့်၂၁ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလိုအပ် 
ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသော အကွက်ကိုရွေးရန်။ )






 
ရင်��မစ်…(၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - လယသ်မ��အ�ပ်စ� ၊ (၂) မ�နယ် �မ��/ က�ဦ�စ��ဌ�န၊ မ�နယ် 

င��လ�ပ်ငန�်ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ�မမ����က�င်� မ���မ����ခင်�၊ အပ�ခ� �န�်�ပ�င်�လ�မ�မန်�ခင်�မ��� 

�ဖစ ် �ပလ�ပ�သည်။ တ�ရ�စ�န�်ရ�ဂ�က��ရ�က်မမ���လည်�ရ��ပ�သည်။ စ��ပ����ဖစ�်မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� 

အမ��� အ�ပ�� မရ��ပ�။ 

(ခ-ခ) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� စ��ပ����ရ�လ�ပ်ငန�်က 

(၁) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

ဇယ��(၂၂) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် အခ�င�်အလမ်�မ��� 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန် မဟုတ်
သော အခြားဒေသထွက်ကုန်များကို
ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှိခြင်း

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ
ကုန်ကြမ်းရရှိနိုင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ
လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်ခြင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ

ချေးငွေရရှိနိုင်ခြင်း
လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေး​ငွေရရှိနိုင်သည်
ချေးငွေရနိုင်သည်              မဖြေဆိုပါ

အခွင့်အလမ်း

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် ( မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်၊ ဇယား
 ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ 

ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' 
ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )

စျေကွက်ကောင်းရှိသည်               စျေးကွက်အသင့်အတင့်
မဖြေဆိုပါ

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည်သိရှိသည်
အသင့်အတင့်နားလည်သည်                      မဖြေဆိုပါ

စျေးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမြင်ရှိခြင်း











  
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အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ

အခွင့်အလမ်း

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် ( မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်၊ ဇယား
 ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ 

ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆသောအချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' 
ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။ )

နည်းပညာနှင့် အသေးစား /အလတ်စား စီးပွားရေးဖွ့ံဖြိုးတိုးတက် 
မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူရနိုင်သည်။
နည်းပညာနှင့် အသေးစား /အလတ်စား စီးပွားရေးဖွ့ံဖြိုးတိုးတက် 
မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။
မဖြေဆိုပါ

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာနှင့် အသေးစား /အလတ်စား
စီးပွားရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ဆောင်မှုရရှိခြင်း

အလုပ်နှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်
သော(သိ့ုမဟုတ်)အသက်မွေးဝမ်း
ကျောင်းပြုနိုင်သော ပညာတစ်ခုခုကို
တတ်မြောက်ခြင်း

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည်                   အသင့်အတင့်
မဖြေဆိုပါ






ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ�ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန်� 

မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ� ၊ လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန်�မ���အ�ဖစ် ဝန်ထမ်�၊ 

�စ���ရ�င်��ခင်�၊ လက်သမ��၊ ပန�်ရ�၊ အထည်ခ�ပ်လ�ပ်သ���င�် �န�စ��လ�ပ်သ��စသ�ဖင�် 

လ�ပ်က��င်ကပ�သည်။ 

(၂) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၃) စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် �ပဿန��င�် အခက်အခ�မ��� 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားပါး                     လုံးဝမရှိ                 မဖြေဆိုပါ

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ညံ                       အလွန်ညံ့                 မဖြေဆိုပါ

ကုန်ကြမ်းရရှိနိုင်ခြင်း ကုန်ကြမ်းရရှိမှု နည်းသည်          ကုန်ကြမ်းမရှိပါ        မဖြေဆိုပါ

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်ခြင်း ပုံမှန်မရပါ               လုံးဝမရပါ               မဖြေဆိုပါ

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေး 

ပြီးမှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆသော 
အချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသောအကွက်ကို ရွေးရန်။ )

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်​
သော အခြားဒေသထွက်ကုန်များကို
ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှိခြင်း

စျေးကွက်မကောင်း         စျေးကွက်မရှိ           မဖြေဆိုပါ

စျေးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမြင်ရှိခြင်း
စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားမလည်
လုံးဝနားမလည်                           မဖြေဆိုပါ









  
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ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲများ

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက်စစ်ဆေး 

ပြီးမှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလိုအပ်ဟု ယူဆသော 
အချက်များရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ ' ဟူသောအကွက်ကို ရွေးရန်။ )

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိ                 မဖြေဆိုပါ

ချေးငွေရရှိနိုင်ခြင်း
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရှိပါ         ချေးငွေမရပါ
မဖြေဆိုပါ

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာနှင့် အသေးစား /အလတ်စား
စီးပွားရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ဆောင်မှုရရှိခြင်း

နည်းပညာနှင့် အသေးစား /အလတ်စားစီးပွားရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုး
တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူမရပါ
နည်းပညာနှင့် အသေးစား /အလတ်စားစီးပွားရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုးတက်
မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများလုံးဝမရပါ။                မဖြေဆိုပါ

အလုပ်နှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်သော
(သိ့ုမဟုတ်) အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
ပြုနိုင်သော ပညာတစ်ခုခုကို
တတ်မြောက်ခြင်း

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်း မရှိ              လုံးဝမတတ်
မဖြေဆိုပါ









ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ�ဝင်�င�ရ 

လ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ� ၊ လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် အလ�ပ်အက��င်အခ�င်�အလမ်�နည်�ပ���သ�်လည်� အန��ရ�� ကန်က���ထ�င�် 

မ�၊ ပ�သ�မ်မ�မ���ရ�� စက်��မ���တ�င် သ����ရ�က်လ�ပ်က��င်��င်ကပ�သည်။  

(ဂ) �ရ���ပ�င်�လ�ပ်သ��မ��� 

(ဂ-၁) �ရ���ပ�င်�သ���လ�မ �ဖစ်�ပလ�ပ��၊ ပ��စ��င�် အခ� �နက်�လ 

ဇယ��(၂၄) �ရ���ပ�င်�သ���လ�မ �ဖစ�်ပလ�ပ��၊ ပ��စ��င်� အခ� �နက်�လ 

ကျေးရွာပြင်ပသိ့ုရွေ့ပြောင် းမှုကာလ

၁ ၁ ၁ ၁
၃ ၃ ၃ ၃

၅ ၅ ၅ ၅

ကျား မ ပေါင်း
စဉ် ပုံစံ

အိမ်ထောင်
 စု အရေ
အတွက် ကျား

၂

၃လ အထိ
၆လ အထိ
၁၂လ အထိ

၉၁

၁၂လ အထက်

၄ ၅

လူဦးရေ

ကျား မ ပေါင်း

ရွှေ့ပြောင်းသွား
လာနေထိုင်သူ'

တစ်ဦးအနည်းဆုံး
ရှိသောအိမ်ထောင်

စုနှင့်လူဦးရေ

၅ ၄ ၅ ၉

မ ပေါင်း

ပြည်တွင် း ပြည်ပ
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ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�ကယ်�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - စ��က်ပ� ���မ���မ�ရ� 

မဟ�တ်�သ� ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ�၊ လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ �ရ���ပ�င�်သ���လ��ခင်�၏ တရ��ဝင်မ/ မဝင်မ၊ �ရ���ပ�င�်သ���လ�သ�၏ သ�ဘ�ဆပ� 

မ/မပ�မ စသည်�ဖင�်မခ���ခ��ဘ�၊ က��မင�်ခ� �န်အနည်�အမ��� မကန�်သတ်ဘ�၊ မည်သည�်အ�က�င်�အရင်��က�င�် 

�ရ���ပ�င်�သ���လ�ရသည်�ဖစ်�စက�မ� မ�လဌ�န�ဒသတစ်ခ�မ� ��င်င��ခ��သ���ဖစ်�စ၊ �ပည်တ�င်�တစ်နယ် 

တစ်�က�သ���ဖစ�်စ �ရ���ပ�င်�သ���လ��နထ��င်သ�တ��င်�က�� ‘�ရ���ပ�င်�သ���လ��နထ��င်သ�’ ဟ� သတ်မ�တ ်

သည်။ ��င်င��တ�်တ�ဝန၊် အဖ��အစည်�တ�ဝန�်ဖင�် �ရ���ပ�င�်အ��ခခ��နရသ�မ���သည်လည်� ဤဇယ�� 

တ�င် အက���ဝင်ပ�သည်။ သ��သမ���င�် �ဆ�မ� ��မ���ထ�တ�င်ခ��လ�ရန၊် မ��ခ��ရန ် သ����ရ�က်အ��ခခ��န�သ�၊ 

က�န�်မ��ရ�အရ အမ�တမ်��ရ���ပ�င်��နထ��င်�သ�ပ�ဂ�လမ်���သည် ဤဇယ��တ�င်အက���ဝင်ပ�သည်။ 

�ခတပည� သ����ရ�က်သင်က���နသ�မ���၊ �ခတက�န�်မ��ရ�က�သမခ�ယ��နသ�မ���သည် ဤဇယ��တ�င် 

အက���မဝင် ပ�။ ယခင်က�ရ���ပ�င်�သ���လ��နထ��င်ခ���စက�မ� ယခ�လက်ရ��က�လတ�င် မ�လဌ��နတ�င် 

�ပနလ်ည်အ��ခခ� �နထ��င်လက်ရ��သ�မ���သည် ဤဇယ��တ�င်အက���မဝင်ပ�။  ယခ�လတ်တ�လ�တ�င် 

ခရ��ယ�ယ�သ����နသ�မ��� သည်လည်� ဤဇယ��တ�င် အက���မဝငပ်�။  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ပ�သ�မ်�င�် ရနက်�န်မ�မ���ရ�� စက်��၊ အလ�ပ်��မ���သ�� သ����ရ�ကလ်�ပ်က��င်ကသ� 

မ���ရ�� ကပ�သည်။ �ရ���ပ�င်�သ���လ� လ�ပ်က��င်ပ��မ� �က��ရ��သ�� �ပန်လည် �ရ�က်ရ�� �နထ��င်သ�မ���လည်� 

ရ��သ�ဖင�် ဦ��ရ အတည်တက�မရ��ပ� အမ� ��ပ�င်�လ��နမည်�ဖစ်သည်။  

(ဂ-၂) �ရ���ပ�င်�သ���လ�ရ�ခင်�၏ အဓ�ကအ�က�င်�အရင်� 

ဇယ��(၂၅) �ရ���ပ�င်�သ���လ�ရ�ခင်�၏ အဓ�ကအ�က�င်�အရင်� 

ကျား မ
၁ ပိုမိုကောင်းမွန်သော အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ငွေအခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၄ ၅
၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းအရင်း
၃ ဒေသတွင်း ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုကြောင့် လုံခြုံမှုမရှိသည့်အကြောင်းအရင်း
၄ လူမှုရေး ၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် ( Social protection, health )

၅
အမျိုးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင် (သိ့ုမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကို ဖြေဆိုထား
 ခြင်း/ ဖြေဆိုလိုခြင်းမရှိ

လူဦးရေ
စဉ် အကြောင်းအရင်း

ရင်��မစ်… အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��အတ�င်� အလ�ပ်အက��င် အခ�င�်အလမ်�မ��� နည်�ပ��သ�ဖင�် အ�ခ��မ�မ���သ�� 

�ရ���ပ�င်�သ����ရ�က်လ�ပ်က��င်က�ခင်� �ဖစ်ပ�သည်။  
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(ဂ-၃) �ရ���ပ�င်�လ�ပ်က��င်သ�မ���မ� �ပနပ်���င� 

ဇယ��(၂၆) �ရ���ပ�င်�လ�ပ်က��ငသ်�မ���မ� �ပနပ်���င� 

စုစုပေါင် း မြင့် လတ် နိမ့်
၁ ပြန်ပိ့ုငွေကို မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် ၅ ၂ ၂ ၁

ပြန်ပိ့ုငွေလမ်းကြောင်းများ

-က။ ငွေလွဲှလုပ်ငန်း ( ဟွန်ဒီ ) ၅

၂ -ခ ။ ဘဏ် ၃

- ဂ။ လူကြု ဖံြင့် လွဲှပိ့ုခြင်း ၅

အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်
စဉ် အကြောင် းအရာ

 

ရင်��မစ် …(၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။   Wave Money မ����ဖင�်လည်��က�င်�၊ ဘဏ်�ဖင�်လည်��က�င်�၊ က��ယ်တ��င်�သ�် 

လည်��က�င်� ပ��စ�မ� ��စ���ဖင�် �င�ပ��ကပ�သည်။ 

(ဃ) က�နစ်ည်�င�် ဝန�်ဆ�င်မ�စ��က�က် 

ဇယ��(၂၇) က�နစ်ည်�င�် ဝန�်ဆ�င်မ၊ �စ��က�က်လက်လ�မ်�မ�မ အ��ခအ�န 

စျေးအမည် (မြိ့ု/ရွာ) ဒါးကကျေးရွာစျေး ပုသိမ်မြို မ့ဈေး

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) ၀ မှ ၁ မိုင်                 ၁ မှ ၅ မိုင် ၀ မှ ၁၀ မိုင်               ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကို ၅ မှ ၁၀ မိုင်              ၁၀ မှ ၁၅မိုင် ၂၁ မှ ၃၀ မိုင်             ၃၀ မှ ၅၀ မိုင်

ခန့်မှန်းပြီးရွေးချယ်ရန် ) ၁၅ မိုင် အထက် ၅၁ မှ ၁၀၀                ၁၀ မိုင်အထက်

ခြေလျင်     စက်ဘီး        ဆိုင်ကယ် ခြေလျင်      စက်ဘီး         ဆိုင်ကယ်

သယ်ယူပိ့ုဆောင်ရေး ကား/ထော်လာဂျီ            ရထား ကား/ထော်လာဂျီ               ရထား

နည်းလမ်း သုံးဘီးဆိုင်ကယ်              လှေ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်                  လှေ

စက်လှေ စက်လှေ

စားသောက်ကုန် ( ကုန်စိမ်း ၊ ကုန် စားသောက်ကုန် ( ကုန်စိမ်း ၊ ကုန်

ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှု ခြောက် )                       မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် ခြောက် )                       မီးဖိုချောင်သုံးနှင့်

ရရှိနိုင်မှု (အနည်းဆုံးတစ်ခု အိမ်သုံးပစ္စည်း           အဝတ်အထည် အိမ်သုံးပစ္စည်း           အဝတ်အထည်

နှင့်အထက် ရွေးနိုင်သည်။ ) ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ ၊ ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ ၊

ပရိဘောဂများ ပရိဘောဂများ

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် ပစ္စည်းစုံ ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင်

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ ကောင်း              သင့်                ညံ့ ကောင်း              သင့်                ညံ့

ဝန်ဆောင်မှု ကောင်း              သင့်                ညံ့ ကောင်း              သင့်                ညံ့

စျေးကွက်လက်လှမ် းမီမှု
အနီ းဆုံးစျေး 

(အနီ းဆုံးတစ်ခုကိုသာဖော်ပြပါရန်။)
အကြီးစားစျေးကွက်

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ ဖော်ပြပါရန်။)









 




 
 



 











 
ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�၊ စ��က်ပ� �� 

�မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ��� လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ�။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ရ��တ�င်�ရ���စ��ဆ��င်�လ�မ����င�် ကန်က���ထ�င�်�စ��တ�င်လည်� ဝယယ်���ငပ်�သည်။ 

(င) �င��က�လက်လ�မ်�မ�မ�င�် ဘဏလ်�ပ်ငန�် 

ဇယ��(၂၈) �င��က�လက်လ�မ်�မ�မ�င�် ဘဏလ်�ပ်ငန�် 

အတိုးမဲ့
အစိုးရဘဏ် ( မြန်မာ ကာလတိုချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်
လယ်ယာဖွ့ံဖြိုးရေးဘဏ်/ ကာလလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်
မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်) ကာလရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်
အတိုးမဲ့

ကာလတိုချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်
သမဝါယမချေးငွေ ကာလလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်

ကာလရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရှိပါ
၁၀%အထက်
အတိုးမဲ့

ကာလတိုချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်
ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်

ကာလရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရှိပါ
၁၀%အထက်

အတိုးမဲ့

ပုဂ္ဂလိကက အသေးစား ကာလတိုချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု ကာလလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်

ကဏ္ဍ ကာလရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်

ကာလတိုချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း လိုအပ်သည် နည်းသည်

အဖွ့ဲလိုက် ငွေစု / ကာလလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၁မှ ၂% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်

ငွေချေး အစီအစဉ် ကာလရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၂ မှ ၅% မရှိပါ

၅ မှ၁၀%

၁၀%အထက်

အတိုးမဲ့

ကာလတိုချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်

ငွေချေးပေးသူ ကာလလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်

ကာလရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်

ချေးငွေရ 
ရန် အခက်
 အခဲများ

ချေးငွေရရှိနိုင်သည့်
နေရာ

ငွေကြေး
ဝန်ဆောင်မှု
အမျို းအစား

ပြန်လည်
ပေးဆပ်ရမည့်

ကာလ

အတိုးနှုန်း
(လ)

အပေါင်ခံ
ပစ္စည်း

လိုအပ်မှု


  









 
  

 



 

58 
 

နေ့စဉ် အတိုးမဲ့
ကာလတိုချေးငွေ လစဉ် ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်

အပေါင်ဆိုင် ကာလလတ်ချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်
ကာလရှည်ချေးငွေ ၆လမှ တစ်နှစ်ထိ ၅ မှ၁၀% မရှိပါ

တစ်နှင့်အထက် ၁၀%အထက်
နေ့စဉ် အတိုးမဲ့

ကာလတိုချေးငွေ လစဉ် ၁မှ ၂% လိုအပ်သည် နည်းသည်
မိတ်ဆွေနှင့်ဆွေမျိုးများ ကာလလတ်ချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၂ မှ ၅% မလိုအပ်ပါ ရှိသည်

ကာလရှည်ချေးငွေ ၆လမှ တစ်နှစ်ထိ ၅ မှ၁၀% မရှိပါ
တစ်နှင့်အထက် ၁၀%အထက်

အတိုးနှုန် း
(လ)

အပေါင်ခံ
ပစ္စည်း

လိုအပ်မှု

ချေးငွေရရန်
အခက်အခဲ

များ

ချေးငွေရရှိနိုင်သည့်
နေရာ

ငွေကြေး
ဝန်ဆောင်မှု
အမျို းအစား

ပြန်လည်
ပေးဆပ်ရမည့်

ကာလ










  

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�၊ စ��က် 

ပ� ���မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်မ���လ�ပ်က��င်သ�အ�ပ်စ�၊ (၂) သက်ဆ��င်ရ��င��က�ဝန်�ဆ�င်မ 

�ပ��သ�အဖ��မ���။  

မ�တ်ခ�က်။ ။ �မနမ်��စ��ပ����ရ�ဘဏ်၏ သတ်မ�တ်ခ�ကအ်ရ က�လတ���ခ���င� ဆ��သည်မ�� အနည်�ဆ��� 

တစရ်က်မ� အမ���ဆ���တစ်�စအ်ထ� ၊ က�လလတ်�ခ���င� ဆ��သည်မ�� ၃ �စမ်� ၅�စအ်ထ�၊ 

က�လရ�ည်�ခ���င� ဆ��သည်မ�� ၅ �စမ်� ၁၀ �စ်အထ�ဟ� သတ်မ�တထ်��ပ�သည်။ အကယ၍်  ၁၀�စ် 

က�လထက် ရ�ည်က�စ�� �ခ���ပ��သ� �ခ���င�မ���ရ��ခ���သ�် က�လရ�ည်�ခ���င�တ�င်သ� 

ထည�်သ�င်��ပ�ရန် �ဖစပ်�သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် စ��က်ဘဏ်�ခ���င�၊ စထ�ပန�၊ �ဟမန်�င�် Pact Myanmar �င�စ� 

�င��ခ��အဖ��၊ �င��ခ���ပ�သ�မ����င�် မ�တ်�ဆ�မ���၊ �ဆ�မ� ��မ���ထ�မ�လည်� �ခ��ယ���င်ကပ�သည်။ 

(စ) ပတ်ဝန�်က�င်�င�် သဘ�ဝအရင်��မစမ်��� စ�မ�ခန�်ခ��မ 

(စ-၁) ပတ်ဝန�်က�င်�င�် သဘ�၀ရင်��မစမ်��� စ�မ�ခန�်ခ��မအတ�က် လက်ရ��အ�လ�အက�င�်�င�် အခက်အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၉) သဘ�၀ပတ်ဝန�်က�င်�င�်  သဘ�ဝအရင်�အ�မစ် စ�မ�ခန�်ခ��မအတ�က် လက်ရ��အ�လ�အက�င�်�င�် 

     အခက်အခ�မ��� 
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မြေဆီသြဇာအခြေအနေ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်
အပင်မျိုးစိတ်များ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်
ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်

အခြေအနေ အခက်အခဲ

အန္တရာယ်ရှိမှု
(အခက်အခဲ 'ရှိ ' ဟုဖြေဆိုထားပါက

 ဖြေဆိုရန်။ 'မရှိ ' 
ဟုဖြေဆိုထားပါက  ဖြေရန်မလို။ )










 

ရေအရင်းအမြစ် ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်
ငါးမျိုးကွဲ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်
အခြားတိရစ္ဆာန်မျိုးကွဲများ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်
စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှု ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နိမ့်

အခြေအနေ အခက်အခဲ

အန္တရာယ်ရှိမှု
(အခက်အခဲ 'ရှိ ' ဟုဖြေဆိုထားပါက

 ဖြေဆိုရန်။ 'မရှိ ' 
ဟုဖြေဆိုထားပါက  ဖြေရန်မလို။ )





  

ရင်��မစ်… ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ လယသ်မ��အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ပ���မ��အရ�ယ်အခက်အခ�ရ��ပ�� ဓ�တ�ပ���သတ်�ဆ�မ����က�င�် ��မဆ�လ�ထ�ခ��က ်

လ���င်ပ�သည်။  

(ဆ) ပည��ရ� 

(ဆ-၁) ပည��ရ��င�် စ�တတ်��မ�က်မ 

ဇယ��(၃၀) မ�လတန�် ၊ အလယတ်န�် ၊ အထက်တန�်�င�် တကသ��လအ်ဆင�် စ�တတ်��မ�က်မန�် 

အတန် းပညာပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင် း

စာမတတ်သူဦးရေ ၂၀ ၃၃ ၅၃

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးရေ ၃၉ ၄၀ ၇၉

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးရေ ၂၆ ၂၄ ၅၀

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးရေ ၈ ၇ ၁၅

တက္ကသိုလ်/ကောလိပ်အဆင့်ရှိသူ ဦးရေ ၄ ၉ ၁၃
 

ရင်��မစ်.. အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ဤဇယ��က�� �ဖည�်သ�င်�ရ�တ�င် �ပည်�ထ�ငစ်�သမတ�မနမ်���င်င��တ�်အစ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန်က��ဌ�နမ� အသ�အမ�တ်�ပထ���သ� အတန�်ပည�တက်�ရ�က်ပ��/ တက်�ရ�က်ဆ�သ�မ���က��သ� �ဖည�် 

သ�င်�ရန�်ဖစပ်�သည်။ �ဖ�်�ပပ�အခ�က်�င�် က��ကည်�ခ�င်�မရ��ခ���သ�် ဇယ��တ�င် �ဖည�်သ�င်��ခင�်မရ��ဘ� �လ�လ� 
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�တ�ရ��ခ�က်တ�င်သ� မ�တ်ခ�က်အ�န�ဖင��်ဖ�်�ပရန�်ဖစ်ပ�သည်။ အတန�်ပည�ပ����မ�ကမ်ဆ��သည်မ�� တစဦ်� 

တစ�်ယ�က်၏ဘဝတ�င် သင်ယ��လ�လ�ခ���သ� �န�က်ဆ��� ပည��ရ�အဆင�်/ အ��ခအ�နက�� 

ဆ��လ��ပ�သည်။ 

 ဥပမ� - ယခ�စ�ရင်��က�က်ယ�ခ� �နတ်�င် အမတန�် (Grade-8) တ�င် ပည�သင်က���နပ�က 

‘အလယ်တန�်အဆင�်ရ��သ�ဦ��ရ’ တ�င်လည်��က�င်�၊ တတ�ယတန�် (Grade-3) တ�င် 

ပည�သင်က���နပ�က (သ��မဟ�တ်) �ရ�တတ်ဖတ်တတ်အဆင�်သ� (ဥပမ�- ဘ�န�်က���က��င်�ထ�က်) 

ရ��သည်ဆ��ပ�က ‘မ�လတန�် အဆင�်ရ��သ�ဦ��ရ’ တ�င်သ� ထည�်သ�င�်ရပ�မည်။ ‘ဘ�န�်က���က��င်�သင်ပည��ရ� 

(ဘက-�က��င်�)’ က�� ဆည်�ပ��ခ��၊ ဆည်�ပ��ဆ��ဖစပ်�က သက်ဆ��င်ရ�အတန�်ပည�အဆင�်အလ��က် 

ထည�်သ�င်�ရပ�မည်။ စတ�တတန�် (Grade-4) �အ�င်�မင်ပ�� အလယတ်န�်ပည� 

ဆက်လက်သင်က���ခင်�မရ��ပ�က ‘မ�လတန�်အဆင�်ရ��သ� ဦ��ရ” တ�င်သ�ထည�သ်�င်�ရပ�မည်။ 

အ��ခခ�ပည�မ�လတန�်ပည�က�� သင်ယ�ပ��ဆ���သင�်သည�်အရ�ယက်�� �က��်လ�န်ပ�� �ဖစ�်သ�်လည်� 

စ�လ���ဝမတတ်ပ�က ‘စ�မတတ်သ�ဦ��ရ’ တ�င်သ� �ဖည�်သ�င်�ရန�်ဖစပ်�သည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် စ�မတက်သ�ဦ��ရမ�� လ�ဦ��ရအ��လ���၏ ၂၄.၉ % ခန�်ရ��ပ�သည်။ ၅ 

�စ ်�အ�က်က�လ�မ���၊ �က��င်�မတက်ရ�သ��သ� က�လ�မ���က�� ထည�သ်�င�်�ဖ�်�ပမထ��ပ�။ 

(ဆ-၂)  �က��င်�တက်န�် 

ဇယ�� (၃၁) �က��င်�တက်န�်  

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း

မူလတန်း ၂ ၇ ၉

အလယ်တန်း ၂ ၁ ၃

အထက်တန်း ၁ ၂ ၃

တက္ကသိုလ်/ကောလိပ် ၃ ၃
ရင်��မစ် … (၁) �က��င်�ဝင်စ�ရင်� ၊ (၂) ဆယ်အ�မ်မ��မ���။ 

မ�တ်ခ�က်။ ဤဇယ��က���ဖည�်သ�င်�ရ�တ�င် �ပည်�ထ�င်စ�သမတ �မနမ်���င်င��တ�အ်စ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန်က��ဌ�နမ�အသ�အမ�တ်�ပထ���သ� စ�သင်�က��င်�မ���၊ တကသ��လ်�က�လ�ပ်မ���တ�င် ပည�တက်�ရ�က် 

�နသ�မ���က��သ��ဖည�်သ�င်�ရန�်ဖစပ်�သည်။ ၄င်�အ�ပင် ‘ဘ�န�်က���က��င်�သငပ်ည��ရ�’က�� သင်ယ�ဆည်�ပ�� 

�န�သ� �က��င်�သ�/ သ��မ���က�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� သတ်မ�တ်ထ���သ� ပည��ရ�စနစ်/ အဆင�် 

သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င�် အည� သတ်မ�တ်�ဖည�်သ�င်�ရန် �ဖစပ်�သည။်  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် လက်ရ���က��င်�တက်�နသည�် �က��င်�သ��/ သ� ဦ��ရ နည်�ပ��ပ� 

သည်။  

(ဆ-၃)   စ�သင်�က��င်��ဆ�င် အ��ခအ�န�င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 
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ဇယ��(၃၂) စ�သင်�က��င်��ဆ�င် အ��ခအ�န�င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

အကြောင် းအရာ

မူလတန်း မူလွန် အလယ်တန်း(ခွဲ)
အလယ်တန်း အထက်တန်း(ခွဲ)
အထက်တန်း 
၀ မှ ၁ မိုင်
၁ မိုင်မှ ၃ မိုင်
၁၅ မိုင်မှ ၂၀ မိုင်
၂၀ မိုင် အထက်

ခ။ ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်)

ကျောင် းအဆင့်

က။ ကျောင်းအဆင့်





 

အကြောင် းအရာ

ခြေလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်

ကား

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ စုစုပေါင်း

ကြမ်းခင်းဧရိယာ(စတုရန်းပေ)*

င။ အမို း၊ နံရံ ၊ အခင်း အရည်အသွေး ကောင်း သင့် ညံ့

စ။ ကျောင်းသုံးပရိဘောဂ လုံလောက်မှုရှိသည်

လုံလောက်မှု မလုံလောက်ပါ

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာအခြေအနေ ကောင်း သင့်

ညံ့ မရှိ

စျ။ကျောင်းအာဟာရတိုက်ကျွေးမှု တိုက်ကျွေးမှုရှိသည်

တိုက်ကျွေးမှုမရှိပါ။

ဇ။ ကျောင်းဆရာ /မဦးရေ ကျား မ ပေါင်း

အစို းရခန့်

ကျေးရွာခန့်

ကျောင် းအဆင့်

ဂ။ သယ်ယူပိ့ုဆောင်ရေးဝန်ဆောင်မှု   

ရင်��မစ်… (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင်� 

မ�တ်ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် စ�သင်�က��င်�မရ��ပ�က (က၊ ခ၊ ဂ) က��သ���ဖဆ��ရမည်။ စ�သင်�က��င်�၏ 

စ�စ��ပ�င်�ကမ်�ခင်�ဧရ�ယ� (စတ�ရန�်�ပ = အလ��� × အန�) သည် စ�သင်�က��င်�တစ�်က��င်�အတ�င်�ရ�� 

�က��င်�အ�ဆ�က်အဦ�အ��လ���၏ စ�စ��ပ�င်�ဧရ�ယ�က�� ဆ��လ��သည်။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် မ�လတန်��က��င်�မရ��သ�ဖင�် ရ��မ� �ပ ၂၀၀၀ ခန�်�ဝ�သည�် သ�ယ�က�င်� 

�က��ရ�� မ�လတန်��က��င်��င�် ၂ မ��င်�က��်ခန�်�ဝ��သ� ဝက်ထ����က��ရ��အထက်တန်��က��င်�ခ��သ�� သ����ရ�က် 

ပည�သင်ယ�ရပ�သည်။  

(ဆ-၄) ပည��ရ�အခက်အခ��င�် �ပဿန�မ��� 

ဇယ��(၃၃) ပည��ရ� အခက်အခ��င�် �ပဿန�မ��� 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ

ကျောင်းဆရာ / မ ရရှိနိုင်မှု လုံလောက် မလုံလောက်

တပည့် - ဆရာ အချိုး ၄၀ : ၁ အောက် ၄၀ : ၁ အထက်

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိ         နည်း          လတ်          များ

ရှင် းလင် းချက်






 

 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှိ

ကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက်

ကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိ နည်း
မိဘဆရာအသင်း၏ အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း             သင့်              ညံ့
ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ပျက်စီးခြင်း မရှိ         နည်း          လတ်          များ

ဆင်းရဲသော မိသားစုများအတွက် ကျောင်းစရိတ်
မတတ်နိုင်မှု

အသင့်အတင့်

ရှင် းလင် းချက်

မြင့်












ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင်�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င်လည�် �င��က�အခက်အခ�မ����က�င�် မ�လတန�်ပ��လင် �က��င်� 

ထ�က်ရသည�် က�လ�မ���ရ���နပ��သ�သည်။ ဆင်�ရ��သ� မ�သ��စ�မ���အတ�က် �က��င်�စရ�တ်�င�် စ��ရ� 

က�ရ�ယ�မ��� မလ���လ�က်မမ���လည်� ရ��ပ�သည်။ 

(ဇ) က�န�်မ��ရ��င�် အ�ဟ�ရ 

(ဇ-၁) အ�ဖစမ်����သ� �ရ�ဂ�မ��� 

ဇယ�� (၃၄) အ�ဖစမ်����သ� �ရ�ဂ�မ��� 
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စဉ် ရောဂါ
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော မြင့် နိမ့် မရှိ
၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး မြင့် နိမ့် မရှိ
၃ ငှက်ဖျား မြင့် နိမ့် မရှိ
၄ အသက်ရှ လူမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ မြင့် နိမ့် မရှိ
၅ HIV,AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နိုင်သောရောဂါများ မြင့် နိမ့် မရှိ
၆ တီဘီ မြင့် နိမ့် မရှိ
၇ ဆီးချို မြင့် နိမ့် မရှိ
၈ သွေးတိုး မြင့် နိမ့် မရှိ
၉ အသည်းရောဂါ (ဘီ ၊ စီ ) မြင့် နိမ့် မရှိ

၁၀ အာဟာရချိ့ုတဲ့မှု မြင့် နိမ့် မရှိ
၁၁ အခြားကူးစက်နိုင်သော ရောဂါများ မြင့် နိမ့် မရှိ

ပျံ့နှ့ံမှု/ ဖြစ်ပွ ားမှု

V
V

V
V
V

V

V
V
V
V

V

 

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� (၂) 

�က��လက်က�န�်မ��ရ� 

ဌ�န/ �က��လက်က�န�်မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ မ���ရ�သ��င�် ရ�သ�အက��အ��ပ�င်�တ�င် �သ��လ�န်တ�ပ်�က���င�် ရ�သ�တ�ပ်�က�� 

�ရ�ဂ� �ဖစ်ပ����လ�ရ��ပ�သည်။ အ�ခ���ရ�ဂ� �ဖစပ်��� မမ���လည်� အသင�်အတင�်ရ��ပ�သည်။ 

 

(ဇ-၂) လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ်�ဆ�ထ�����မ 

ဇယ�� (၃၅) လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ�်ဆ�ထ�����မ 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင် း ( ရှိ ၊ မရှိ အမှန်ခြစ်ရန် ) ရှိ မရှိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ 
၂ ဆုံဆိ့ု ၊ ကြက်ညှာ ၊ မေးခိုင်နှင့် အသည်းရောင်အသားဝါ 
၃ ပိုလီယိုရောဂါ 
၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတွင်း) 
၅ ဝက်သက်ရောဂါ 
၆ အခြား စုပေါင်းကာကွယ်ဆေး ထိုးနှံမှု 
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်အမြင့်၊အလေးချိန်၊လက်မောင်းပတ် ) 
၈ အာဟာရပညာပေး အစီအစဉ် 

ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� (၂) �က��လက်က�န�်မ� 

�ရ�ဌ�န/ �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ လ�နခ်���သ� (၁၂) လအတ�င်� က�က�ယ�်ဆ�အခ� � ထ�����မမ���ရ��ခ��ပ�သည်။ 
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(ဇ-၃) က�န�်မ��ရ�အ�ထ�က်အပ��မ��� (�ဆ���/ �ဆ��ပ�ခန�်မ���) 

ဇယ�� (၃၆) က�န�်မ��ရ�အ�ထ�က်အပ���င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

ကျန် းမာရေးဝန်ဆောင်မှု ခရီးအကွာအဝေး ( မို င်) အခန် း/ကုတင်လုံလောက်မှု

၀ မှ ၁ မိုင်
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် ရှိ
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် မရှိ
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်
၁၀ မိုင်အထက်

၀ မှ ၁ မိုင်

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် ရှိ

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် မရှိ

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်

၁၀ မိုင်အထက်
၀ မှ ၁ မိုင်
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် ရှိ
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် မရှိ
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်
၁၀ မိုင်အထက်

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး
ဌာန/ ဌာနခွဲ

တိုက်နယ်ဆေးရုံ

မြိ့ုနယ်ဆေးရုံ











 

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှု ခရီးအကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင် လုံလောက်မှု

ရွာတွင် (သိ့ုမဟုတ်) ရွာအနီး ဆေးဆိုင်များတွင်ဆေးဝါးများကို
အနားတွင် ဆေးဆိုင်ရှိသည် စနစ်တကျသိုလှောင်ထားသည်

ရွာတွင် (သိ့ုမဟုတ်)ရွာအနီး ဆေးဆိုင်များတွင်ဆေးဝါးများကို
အနားတွင် ဆေးဆိုင်မရှိပါ စနစ်တကျသိုလှောင်ထားခြင်းမရှိပါ

ဆေးဆိုင်


ရင်��မစ် … (၁) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� ၊(၂)�က��လက်က�န�်မ� 

�ရ�ဌ�န/ �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် �ဆ��ပ�ခန်�မရ��သ�ဖင�် ဝက်ထ����က��ရ��ရ�� �က��လက်�ဆ��ပ�ခန်�၊ 

ဒ��ကတ��က်နယ်�ဆ����င�် ကန်က���ထ�င�်မ�နယရ်�� �ဆ���မ���သ��သ� သ����ရ�က်က�သကပ�သည်။ 

(စ�) �ရ�င�် ပတ်၀န�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

(စ�-၁) �သ�က်သ����ရ ရရ��မ 

ဇယ��(၃၇) �သ�က်သ����ရ ရရ����င်မ 
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နွေ
မို း
ဆောင်း
နွေ
မို း
ဆောင်း
နွေ
မို း
ဆောင်း
နွေ
မို း
ဆောင်း
နွေ
မို း
ဆောင်း

 သင့်   ညံ့

  မရှိ

ရေအရည်အသွေး
(သောက်သုံးရေ အရည်

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး
ထားမှုတွင် 'ရှိ'ဟု​ဖြေ

ဆိုထားပါက ဖြေဆိုရန်။
'မရှိ'ဟုဖြေဆိုထား
ပါက ဖြေရန်မလို )

 သင့်   ညံ့

  မရှိ  သင့်   ညံ့

 သင့်   ညံ့

  မရှိ  သင့်   ညံ့
မို းရေ

သိုလှောင်ကန်
ရှိ ကောင်း

မြစ်/ချောင်းရေ ရှိ ကောင်း  မရှိ

အဝီစိတွင်း/
စက်တပ်

ရှိ ကောင်း

အဝီစိတွင်း/
တုံကင်

၄၈ ရှိ ကောင်း  မရှိ

ရေရှိနိုင်မှု

အသုံး 
ပြုသော

အိမ် 
ထောင်

စု

သောက်သုံးရေ ရရှိ
နိုင် မှုနှ င့် လုံလောက်

မှု အခြေအနေ
(ရာသီမရွေးရပါက
နွေ ၊ မို း နှင့် ဆောင်း
ရာသီသုံးမျိုးလုံးကို

ရွေးပေးပါရန်။ )

ရေတွင်း ၁၅ ရှိ ကောင်း

သောက်သုံးရေ
အရည်အသွေး စမ် း

သပ်စစ်ဆေးမှု
(စနစ်တကျ စမ်းသပ်

စစ်ဆေးထားမှု
ရှိပါက 'ရှိ'၊ မရှိပါက

'မရှိ')



 









 

 

 

နွေ
မို း
ဆောင်း
နွေ
မို း
ဆောင်း

သောက်သုံးရေ
အရည်အသွေး စမ် း

သပ်စစ်ဆေးမှု
(စနစ်တကျ စမ်းသပ်

စစ်ဆေးထားမှု
ရှိပါက 'ရှိ'၊ မရှိပါက

'မရှိ')

ရေအရည်အသွေး
(သောက်သုံးရေ အရည်

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး
ထားမှုတွင် 'ရှိ'ဟု​ဖြေ

ဆိုထားပါက ဖြေဆိုရန်။
'မရှိ'ဟုဖြေဆိုထား
ပါက ဖြေရန်မလို )

စိမ့်စမ်းရေ ရှိ   မရှိ

ရေကန် ရှိ   မရှိ

ရေရှိနိုင်မှု

အသုံး 
ပြုသော

အိမ် 
ထောင်

စု

သောက်သုံးရေ ရရှိ
နိုင် မှုနှ င့် လုံလောက်

မှု အခြေအနေ
(ရာသီမရွေးရပါက
နွေ ၊ မို း နှင့် ဆောင်း
ရာသီသုံးမျိုးလုံးကို

ရွေးပေးပါရန်။ )

ကောင်း  သင့်   ညံ့

ကောင်း  သင့်   ညံ့
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ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ 

အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� ၊ (၃) �က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ��။  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် ဘ�န�်�တ�်က���က��င်�ရ�� အ�တ်စ��ရတ�င်�၊ ရ��တ�င်�ရ�� တ�င်� (၂) တ�င်� 

တ��မ� �ရ�င� ်တ��ကင်မ���မ� �ရမ���က��သ� �သ�က်သ���ကပ�သည်။  

(စ�-၂) သန�်ရ�င်��ရ�အ��ခအ�န (အ�မ်သ�အမ� ��အစ���င�် အ�မ်�ထ�ငစ်�အ�ရအတ�က်) 

ဇယ��(၃၈) အ�မ်သ�အမ� ��အစ�� 

သုံးစွဲနိုင်သော အိမ်သာအမျို းအစား သုံးစွဲနိုင်သော အိမ်ထောင်စု

သန့်ရှင် းသော ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု

ရေဆွဲအိမ်သာ

ရေလောင်း/ ယင်လုံအိမ်သာ ၅၄

မသန့်ရှင် းသော ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု

တွင်း/ ဇလား အိမ်သာ

တွင်းမရှိ အိမ်သာ

အိမ်သာမရှိ

ရင်��မစ်… (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ 

အမ� �� သမ��အ�ပ်စ� ၊ (၃) �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�န/ �က��လကက်�န�်မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ ယင်လ��အ�မ်သ� သ���စ��မ မ���ပ�သည်။  

 

 

(ည) က��� - မ �ရ�ရ� 

ဇယ�� (၃၉) က��� - မ �ရ�ရ� 
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၅

အမျိုးသမီးများ သတင်းအချက်အလက်နှင့် သင်တန်း 
များ လက်လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျိုးရေးဆိုင်ရာ 
တိုးချဲ့ပညာပေးဝန်ဆောင်မှုများ၊ အိမ်တွင်းမှုသက်မွေး
 သင်တန်းများ၊ ဘေးအန္တရာယ် ကြိ တုင်ပြင်ဆင်မှုနှင့် 
အသိအမြင် မြှင့်တင်ခြင်းများ)

ရှိ မရှိ

၆
အမျိုးသမီးများ၏ ဘဏ်နှင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုများ
 လက်လှမ်းမီမှု

ရှိ မရှိ

၇
စိုက်ပျိုးရေးနှင့် စိုက်ပျိုးရေးမဟုတ်သော ကဏ္ဍများ 
တွင် အမျိုးသားနှင့် အမျိုးသမီးများအတွက် တူညီ 
သော အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ

ရှိ မရှိ

၈
အိမ်ထောင်စု (သိ့ု) ကျေးရွာထက်ကျော်လွန်၍ 
အမျိုးသမီးများ၏ ဦးဆောင်လှုပ်ရှားမှု

ရှိ မရှိ

စဉ်
ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွ ားဖွ့ံဖြို းစေရေးအတွက်

အမျို းသမီ းများ၏ စွမ် းဆောင်ရည်မြှင့်သင့်သော
အချက်များ

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးပွဲတွင် တက်ရောက်
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆသော တစ်ခုကို

ရွေးပေးပါရန်

ရှိ မရှိ

မရှိ၄

၃

၂

၁
ကျေးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိုးသမီးများ
တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု

ကျေးရွာဖွ့ံဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် အဖွ့ဲအစည်းများ
တွင် အမျိုးသမီးများ တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု

လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကလေးများ /အမျိုးသမီးများအား သံသယဖြစ်
ဖွယ် အကြမ်းဖက်မှု (သိ့ု) တိုင်ကြားမှုများ

အမျိုးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပဒေ
နှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ
အမြင်ရှိမှု

ရှိ မရှိ

ရှိ

ရှိ မရှိ

















ရင်��မစ်(၁) အဖ��အစည်�မ���စ�ရင်� ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��၏ သ��ရ�၊ န��ရ�၊ လ�မ�ရ��င� ်ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င ်အမ� ��သမ�� 

မ��� ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်မမ��� ရ��ပ�သည်။ အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� ဆင်�ရ�သည�် 

မ�သ��စ�မ���လည်�ရ��ပ�သည်။ �က��ရ��မ�� မ��င�် အလ�နအ်လ�မ်�မ�ဝ�သ�ဖင�် အ�မ်တ�င်�မ 

သက်�မ��သင်တန�်မ��� တက်�ရ�က်��င်�သ�် လည်� �က��ရ��မ� အမ� ��သမ��မ���အ�န�ဖင�် လက်လ�မ်�မ�ရန ်

အခက်အခ�မ��� ရ���နပ��သ�သည်။ 

 

 

 

(ဋ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦမ��� အ��ခအ�န 

(ဋ-၁) �က��ရ��၏ လမ်�တည်ရ��မ 
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ဇယ�� (၄၀) �က��ရ��၏ လမ်�တည်ရ��မအ��ခအ�န 

လမ်း အမျို း
 အစား

အမျို းအစား
အရည်
အသွေး

တည်ဆောက်
ခဲ့သောနှစ်

ရာသီအလိုက်
သုံးစွဲနိုင်မှု

လမ်းအရှည်
( မိုင်)

ဘေးအန္တရာယ်
 များကြောင့် 
ပျက်စီးမှုများ 

ရှိပါကဖော်ပြရန်
၁       ၂         ၃ ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မိုင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မိုင် ရှိ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ၅-၁၀ မိုင် မရှိ
၁၀ မိုင်အထက်

၁       ၂         ၃ ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မိုင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မိုင် ရှိ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ၅-၁၀ မိုင် မရှိ
၁၀ မိုင်အထက်

၁       ၂         ၃ ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မိုင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မိုင် ရှိ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ၅-၁၀ မိုင် မရှိ
၁၀ မိုင်အထက်

၁       ၂         ၃ ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မိုင်
၄           ၅ သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ၁-၅ မိုင် ရှိ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ၅-၁၀ မိုင် မရှိ
၁၀ မိုင်အထက်

ကုန်ထုတ်လမ်း

ချဉ်းကပ်လမ်း

ရွာချင်း 
ဆက်လမ်း

ရွာတွင်းလမ်း 


 

 















 




ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ ��မသ��လမ်�-၁၊ �က��က်ခင်�လမ်�-၂၊ �က��က်�ခ��လမ်�-၃၊ က�န်ကရစ်လမ်�-၄၊ ကတရ�လမ်�- 

၅  

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င်�လမ်�အ�� ယခ�စ�အ�ပ်�ရ�သ��ခ��န်တ�င် က�န်ကရစ်လမ်�အ�ဖစ် �က��လက် 

�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရန်ပ���င��င�် �ပည်သ�ထည�်ဝင် �င�စ��ပ�င်�က� �ဆ�င်ရ�က် 

�နပ��ဖစပ်�သည်။ ခ��်ကပ်လမ်�အ�ဖစ ် အ�မ်မ�-ဒ��ကကတရ�လမ်�မက��သ�� ထ��သ�လမ်��င�် သ�က�န်�၊ 

 �ည�င်က�န�်၊ သ�ယ�က�င်� ရ��မ����င� ်ဆက်�သ� ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ���လည်� ရ��ပ�သည်။ 

(ဋ-၂) �က��ရ��၏ တ�တ��တည်ရ��မ 

ဇယ�� (၄၁) �က��ရ��၏ တ�တ��တည်ရ��မ အ��ခအ�န 

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်
သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ
ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

အရည်
အသွေး

တည်ဆောက်
ခဲ့သောနှစ်

ရာသီအလိုက်
သုံးစွဲနိုင် မှု

ဆိပ်ခံတံတား

တံတား
အမျို းအစား

အရွယ်အစား
(အလျား၊အနံ၊အမြင့်)
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ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်
သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်
သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ
ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

ကောင်း ၆ လ မှ ၁ နှစ်

သင့် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ

ညံ့ ၅ နှစ် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

အရည်
အသွေး

တည်ဆောက်
ခဲ့သောနှစ်

ရာသီအလိုက်
သုံးစွဲနိုင် မှု

တံတား
အမျို းအစား

အရွယ်အစား
(အလျား၊အနံ၊ 

အမြင့်)

ကြိ းုတံတား

ကွန်ကရစ်
တံတား

သစ်သား
တံတား

ဝါးတံတား

ရေပြွန်

ရေကျော်

ရှိ
မရှိ

ရှိ
မရှိ

ဘေးအန္တရာယ် 
များကြောင့် 

ပျက်စီးမှုများ 
ရှိပါက ဖော်ပြရန်

ရှိ
မရှိ

ရှိ
မရှိ

ရှိ
မရှိ

ရှိ
မရှိ

ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် တ�တ��မ��� မရ��ပ�။ �ရပနက်��သ���သ� က�န�်�ပ�က�်လ�မ���သ� ရ��ပ� 

သည်။ 

(ဋ-၃) �ရ�က�င်�သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ� 

ဇယ�� (၄၂) �ရ�က�င်�သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ� (အသ���မ�ပပ�က အက��အ�ဝ� (မ��င်) အက�က်�အ�က်ရ�� 

အသ��� မ�ပပ� အက�က်တ�င် Â  �ခစပ်�။) 

၀ မှ ၁၀ မိုင်
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်
၂၁ မှ ၅၀ မိုင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မိုင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
အသုံးမပြုပါ

သယ်ယူပိ့ုဆောင်ရေး အကွာအဝေး ( မို င်) ယာဉ်အမျို းအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲနိုင် မှု

မြစ်ကြောင်း

  
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၀ မှ ၁၀ မိုင်
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်
၂၁ မှ ၅၀ မိုင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မိုင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
အသုံးမပြုပါ
၀ မှ ၁၀ မိုင်
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်
၂၁ မှ ၅၀ မိုင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မိုင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လုံး
အသုံးမပြုပါ

ရာသီအလိုက်သုံးစွဲနိုင် မှု

အခြား (ချောင်း၊ 
မြောင်း၊ အင်း၊ အိုင် )

ပင်လယ်ရေကြောင်း

သယ်ယူပိ့ုဆောင်ရေး အကွာအဝေး ( မို င်) ယာဉ်အမျို းအစား





 
ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - ရပ်မ�ရပ်ဖ အ�ပ်စ�။ 

မ�တ်ခ�က် ။   ၁" �လ�၊ သမ�န၊် ၂- စက်�လ�၊ ၃- သ�ဘ�"။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ �က��ရ��တ�င် �မစ်�ခ��င်�မ��� မရ��သ�ဖင�် �ရ�က�င်�ခရ�� အသ���မ�ပပ�။  

(ဋ-၄) သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�ယ�်မ����င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

ဇယ�� (၄၃) သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�ယ�မ်��� 

အရေအတွက် ၁ ၂၃ ၃၃ ၂

မော်တော်
ဆိုင်ကယ်

ယာဉ်အမျို းအစား
လှေ၊

သမ္ဘာန်
စက်
လှေ

စက်
ဘီး

သုံးဘီး
ဆိုင်ကယ်

ထော်
လာဂျီ

ကား
မြင် း

လှည်း
နွ ား 

လှည်း

ရင်��မစ်. . . အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�က်ယ�မ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ လမ်�ခရ��သ���လ��ရ�၊ က�နစ်ည်မ���သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�အတ�က် က�န�်လမ်�က�� 

အဓ�က အသ����ပပ�သည်။  

(ဌ) လပ်စစမ်��ရရ��မ 

ဇယ�� (၄၄) လပ်စစမ်��ရရ��မ အ��ခအ�န 

ရင် းမြစ် အိမ်ထောင်စု

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

ဆိုလာစနစ် ၂၁ ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

အသေးစားရေအားလျှပ်စစ် ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ
ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၂ ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

ပြုပြင်ထိန် းသိမ် းရေးစနစ် အခက်အခဲ



  
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ရင် းမြစ် အိမ်ထောင်စု

လေစွမ်းအင် ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

ဇီဝလောင်စာ ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

လျှပ်စစ်မီးအသုံးမပြုနိုင်သော ၂၇

အမျိုးအမည်ခွဲခြားဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင်သော
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်

ပြုပြင်ထိန် းသိမ် းရေးစနစ်



အခက်အခဲ

၄ ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

ရင်��မစ် … (၁) အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်��က�ကယ်�မ ၊ (၂) ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်�-ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အမ� ��အမည် မခ���ခ����င်�သ� ဓ�တ်အ���ပ�စနစမ်���မ�� ဘတရ�မ��က�� ဆ��လ��၍ 

�ရ� သ��ထ��ပ�သည်။ အသ���မ�ပ��င်သ�မ���မ�� ဖ�ယ�င်�တ��င်�င�် �ရန�ဆ�မ��မ���က�� အသ����ပကပ�သည်။  

(ဍ) ဆက်သ�ယ�်ရ��င�် သတင်�အခ�က်အလက်ဆ��င်ရ� နည်�ပည� 

ဇယ�� (၄၅) ဆက်သ�ယ�်ရ��င�် သတင်�အခ�က်အလက်နည်�ပည� အ��ခအ�န 

စဉ် ဖုန် း ရေဒီယို တီဗွီ
ဂြို လ်တု 
စလောင် း

အင်တာနက် လက်လှမ် း 
မီသည့် အိမ်ထောင်စု

အရေအတွက် ၃၆ ၄ ၁၄ ၂ ၂၀

ရင်��မစ် … အ�မ်�ထ�င်စ�စ�ရင်� �က�က်ယ�မ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ဖ�န�်အသ����ပမမ����ပ��သ�ဖင�် သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� လကလ်�မ်�မ�ပ�သည်။ 

(ဎ) ယ�်က��မ�င�် လ�ငယဖ်��ဖ���ရ� 

ဇယ�� (၄၆) ယ�်က��မ�င�် လ�ငယဖ်��ဖ���ရ�အ��ခအ�န 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွ့ံဖြို းရေးဆိုင်ရာများ

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

ဖွ့ံဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ကောင်း သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

စိတ်ဝင်စားစရာများကို မိမိကိုယ်တိုင် လေ့လာသင်ယူနိုင်မည့်
နေရာများ ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ ၊ စာကြည့်တိုက်များ စသည်
တိ့ုတွင် ဝင်ရောက်လေ့လာသင်ယူနိုင်ခြင်း

မရှိ မဖြေဆိုပါ

များနည်း
ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများနှင့် ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု

မရှိ

ရှိ

ဝန်ဆောင်မှု

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန်နေရာများ ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ
များရှိခြင်း

ရှိ

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများ ပြုလုပ်ရန်နေရာ
နှင့် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ ရှိခြင်း

ကောင်း

မရှိ 

သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

မဖြေဆိုပါ












ရင်��မစ် …. ဦ�တည်အ�ပ်စ� �ဆ������ခင�် - လ�ငယအ်�ပ်စ�။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ လ�ငယမ်���အတ�က် အပန�်��ဖ�နရ� သ��သန�်မရ���သ�်လည်� ���ရ�ဆ��င်ရ� �ပ��်ပ�� 

ရ�င်ပ��မ��� ရ��ပ�သည်။ သ���သ�် ဖ��ဖ��တ���တက်မဆ��င်ရ� အ�ထ�က်အပ��မ��� အ��နည်�ပ�သည်။ 

(ဏ) �က��ရ��တည်င�မ်�ရ��င�် �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ�အ��ခအ�န 

(ဏ-၁)  လ���ခ��ရ�ဆ��င်ရ� ဝန�်ဆ�င်မမ���အ�� လက်လ�မ်�မ�မ 

ဇယ�� (၄၇) �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ�၊ ဝန�်ဆ�င်မ အ�ထ�က်အက�မ���အ�� လက်လ�မ်�မ�မ 

ဝန်ဆောင်မှုများ

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ကြေး 
နန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလိုင်း၊ 
ရေဒီယိုလိုင်း စသော ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်း 
အချက်အလက် ဖြန့်ဝေခြင်းဆိုင်ရာ အထောက်အကူပြု 
အဆောက်အဦများ ရှိခြင်း

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

အာမခံလုပ်ငန်း၏ ဝန်ဆောင်မှုများကို ရရှိနိုင်ခြင်း ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေး 
အစီအစဉ်

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

ဆိုင်ကလုန်း (သိ့ု) အရေးပေါ်အခြေအနေ အကာအကွယ်
 များနှင့် လက်လှမ်းမီခြင်း

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

မှုခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဲ 
ဘက်ဆိုင်ရာများမှ ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်း

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ
 နှင့် လက်လှမ်းမီခြင်း

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

ကျား မ













 



 



ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖ ။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် သဘ�ဝ�ဘ�အရ�ယ ်�လ���ခ��ရ� အစ�အစ် သ��သန�်�ရ�ဆ��ထ�� 

�ခင်�မရ��ပ�။  

(ဏ-၂)  မခင်��ဖစ်ပ���မ 

ဇယ�� (၄၈) မခင်��ဖစပ်���မအ��ခအ�န 

လူကုန်ကူးမှု ခို းမှု မူ းယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု အကြမ် းဖက်မှု

 စိုးရိမ်ရသည်  စိုးရိမ်ရသည်  စိုးရိမ်ရသည်  စိုးရိမ်ရသည်

 သာမန်  သာမန်  သာမန်  သာမန်

 မရှိ  မရှိ  မရှိ  မရှိ

မှုခင် းဖြစ်ပွ ားမှု
အခြေအနေ

 



ရင်��မစ် … ဦ�တည်အ�ပ်စ��ဆ������ခင်� - ရပ်မ�ရပ်ဖအ�ပ်စ� ၊ အမ� ��သမ��အ�ပ်စ�။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ �က��ရ��တ�င် မခင်��ဖစ်ပ���မမ��� မရ��သ�လ�က် နည်�ပ��ပ�သည်။ မ��ယစ�်ဆ� 

သ���စ���ခင်�မ� �� မဟ�တ်ဘ� အရက်�သစ� �သ�ကစ်��မမ��� အသင�်အတင�် ရ��ပ�သည်။ 
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�န�က်ဆက်တ�� ၂ 

�က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ်�စမည်�အ��ခအ�န�က�င်�မ��� 

အ�ထ�က်အပ���ဖစ်�စမည်� 

အ��ခအ�န�က�င်�မ��� 
ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပခ�က် 

• သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ��� သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ���တ�င် လယ်��မမ���သည်��မ�ပန်��ဖစ်ပ�� 

��မဆ� သဇ�အသင�်အတင�်�က�င်�မ�န်သည်။ �ရသ�င်���မ�င်��ဖင�် 

��စပ��စ��က်ပ� ��ကသည်။ က�နစ်ည်မ���က�� က�န�် လမ်��ဖင�် 

သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�င်�ခ���င်၍ �စ��က�က်မ�� အသင်�အတင်� 

�က�င်�မ�နပ်�သည်။ စပ��က�� အဓ�က စ��က်ပ� ��ကပ�� မတ်ပ�၊ က�မ်�၊ 

��ပ�င�်�င�် အ�ခ��သ��ပင ် စ��ပင်မ��� တ��ငတ်ပ��င် 

စ��က်ပ� ��ကပ�သည်။  

• �နရ�တည်ရ��မ�င�် ပထဝ� 

ဆ��င်ရ� အ��သ�ခ�က် 

မ��ပရပ်က�က်မ����င�် အလ�န် အလ�မ်��ဝ��ခင်� မရ��ပ�။ 

• ရပ်ရ��တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�

မ 

�က��ရ��တ�င် ရ�ဇဝတ်မခင်��ဖစ်ပ���မနည်�ပ��ပ�� တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ 

�က�င်� က�နစ်ည်က��သန်��ရ�င်�ဝယမ်က�� �ခ���မ��စသည်။ 

• ဆက်သ�ယ�်ရ� �က��ရ��တ�င် မ��ဘ��င်�ဖ�န�်ဆက်သ�ယ�်ရ�က�� �စ��က�က်�င်� အ�ခ��လ�မ 

ဝန�်ဆ�င်မလ�ပ်ငန�်မ���အတ�က် လက်လ�မ်�မ��အသ����ပ��င်ကသည်။ 

�က��ရ��တ�င် အင်တ�နက်အသ����ပ��င်မမ�� အသင်�အတင်� �က�င်�မ�န ်

ပ�သည်။ 

• က�န�်မ��ရ�အ�ဆ�က် 

အအ���င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� 

�က��ရ��လ�ထ�၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�နမ�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင်� �က�င်� 

မ�န်ပ�� �က��လက် �ဆ��ပ�ခန�်�င�် စ���ရ�မ်ရ�သ� �ဆ�ဝ�� က�သလ��မ 

အတ�က် ကန်က�� �ထ�င�်မ�နယ်�င�် ပ�သ�မ်�ဆ���သ�� သ����ရ�က ်

က�သမခ�ယ���င်သည်။ 

 

�က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်� ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ��� 

အဟန�်အတ��မ���၊ 

စ�န�်ခမမ��� 
ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပခ�က် 

• လမ်�အခက်အခ� 

 

�က��ရ��အ�နအထ��အရ �ယဘ�ယ�အ���ဖင�် အဟန�်အတ��စ�န်�ခမ 

မ���အ�ဖစ် ရ��တ�င်�လမ်��င�် ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ��� မ���တ�င်�က�လ 

သ���လ��ရ� ခက်ခ��ခင်�မ��� �က��တ�ရ�လ�ရ��ပ�သည်။ 
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အဟန�်အတ��မ���၊ 

စ�န�်ခမမ��� 
ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပခ�က် 

• ပည��ရ�ဆ��င်ရ� 

အခက်အခ� 

စ�သင်�က��င်�မရ��သ�ဖင�် အ��ခခ�ပည��ရ�မ�အစ အ�ခ���က��ရ��သ��  

သ����ရ�က်ရသည�် အခက်အခ� ရ��ပ�သည်။  

• မ��လင်��ရ�ဆ��င်ရ� 

အခက်အခ� 

လပ်စစမ်�� မရရ��သ�ဖင�် လ�မစ��ပ���အတ�က် အ�ထ�က်အက� မ�ပ��င် 

�ခင်�၊ ပည��ရ�အတ�က်လည်� အ�ထ�က်အပ�� မရရ���ခင်�မ��� 

�က��တ� ရ�လ�ရ��ပ�သည်။ 

• �င��က�အခက်အခ� အလ�ပ်အက��င်အခ�င�်အလမ်�မ���အတ�က် �င��က�အရင်�အ���မ��� �င�် 

စ��ဝတ်�န�ရ�အတ�က် �င��က� လ���လ�က်စ��မရ��သည�် အခက်အခ� မ��� 

�က��တ�ရ�လ�ရ��ပ�သည်။  
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�န�က်ဆက်တ�� ၃ 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�က�င်�ဆက် (�ပဿန�ဆန်�စစ်�ခင်�မ� ��ဖရ�င်�နည်� အထ�) 

စ

 ်
�ပဿန� အ�က�င်�ရင်� 

အ��ခအ�န 

�က�င်�မ��� 

အဟန�်အတ�� �င�် 

စ�န�်ခမ 

��ဖရ�င်�မည�်နည်� 

လမ်�မ��� 

အဆ���ပစ�မ�ခ�က်�င�် 

လ�ပ်ငန�်မ��� 

၁ အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦ 

 • ရ��တ�င်�လမ်� မ��� 

တ�င်�က�လ အသ��� 

�ပရ ခက်ခ��ခင်� 

• ဂဝ���မန��က��က်ခင်� 

လမ်��င�် ��မသ�� 

လမ်��ဖစ�်နသ�ဖင�် 

မ���တ�င်�က�လ 

လမ်� ပ�က်စ���ခင�် 

• �က��ရ��မ� လ�ပ်  

အ�� ထည�်ဝင်��င ်

�ခင်� 

• �က��ရ��ရနပ်���င� 

�ဖင�်မ�ဆ�င်ရ�က် 

��င်�ခင�်။ 

• �က��ရ��ဆပ်�က�မ်တ�

ဖ��စည်�ပ�� �က��/လက် 

ဌ�န�င�် ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

• ရ��တ�င်���မသ��လမ်�အ�� 

က�နက်ရစခ်င်�ရန ်

(ယခ�စ�အ�ပ် �ရ�သ�� 

ခ� �နတ်�င် �ဆ�င်ရ�က�်နပ� 

�ဖစပ်�သည်။) 

 • ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်� 

မ���တ�င်�က�လ 

အသ����ပရခက်ခ� 

�ခင်� 

• ��မသ��လမ်�သ� 

�ဖစ�်နသ�ဖင�် မ��� 

တ�င်� က�လ လမ်� 

ပ�က်စ���ခင်� 

• �က��ရ��မ� လ�ပ်  

အ�� ထည�်ဝင်��င ်

�ခင်� 

• �က��ရ��ရနပ်���င� 

�ဖင�်မ�ဆ�င်ရ�က် 

��င်�ခင�်။ 

• �က��ရ��ဆပ်�က�မ်တ�

ဖ��စည်�ပ�� �က��/လက် 

ဌ�န�င�် ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

• �က��ရ��မ� လမ်�မက��သ�� 

ထ�စပ်သည�် 

ခ�ဥ�်ကပ်လမ်�အ�� 

�က��က်�ခ�� (သ��မဟ�တ်) 

က�န်ကရစ်ခင်�ရန် 

 • ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်� 

မ���တ�င်�က�လ 

အသ����ပရခက်ခ� 

�ခင်� 

• ��မသ��လမ်�သ� 

�ဖစ�်နသ�ဖင�် မ��� 

တ�င်� က�လ လမ်� 

ပ�က်စ���ခင်� 

• �က��ရ��မ� လ�ပ်  

အ�� ထည�်ဝင်��င ်

�ခင်� 

• �က��ရ��ရနပ်���င� 

�ဖင�်မ�ဆ�င်ရ�က် 

��င်�ခင�်။ 

• �က��ရ��ဆပ်�က�မ်တ�

ဖ��စည်�ပ�� �က��/လက် 

ဌ�န�င�် ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

• လမ်�အ�� �က��က်�ခ�� 

ခင်�ရန် 
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စ

 ်
�ပဿန� အ�က�င်�ရင်� 

အ��ခအ�န 

�က�င်�မ��� 

အဟန�်အတ�� �င�် 

စ�န�်ခမ 

��ဖရ�င်�မည�်နည်� 

လမ်�မ��� 

အဆ���ပစ�မ�ခ�က်�င�် 

လ�ပ်ငန�်မ��� 

၂ မ��လင်��ရ� 

 • လ�မစ��ပ����ရ��င�် 

ပည��ရ�တ��အတ�က် 

မ��လင်��ရ�ဆ��င်ရ� 

အ�ထ�က်အပ��မ��� 

မရရ���ခင်� 

• လပ်စစမ်�� 

မရရ���ခင်� 

• �က��ရ��မ� လ�ပ်  

အ�� ထည�်ဝင်��င ်

�ခင်� 

 

• �ပည်သ�ထည�်ဝင် 

�င� အ��နည်��ခင�် 

• �က��ရ��ဆပ်�က�မ်တ�

ဖ��စည်�ပ�� လပ်စစ်/ 

�က��လက်ဦ�စ��ဌ�န�င�် 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်�

ြင်� 

• မဟ�ဓ�တ်အ��လ��င်� 

လပ်စစမ်�� ခ�ထ���ပ�ရန် 

၃ ပည��ရ� 

 • ပည��ရ�ဆ��င်ရ� 

အ�ထ�က်အပ��မ��� 

အလ�ယတ်က�မရရ�� 

�ခင်� 

• စ�သင်�က��င်�မရ��

သ�ဖင�် အ�ခ�� 

�က��ရ�� သ�� သ��� 

�ရ�က်ရ�ခင်� 

• �က��ရ��လ�ထ�မ� 

လ�ပ်အ��ထည�်ဝင် 

��င်�ခင�် 

• �က��ရ��ရနပ်���င� 

�ဖင�်မ�ဆ�င်ရ�က် 

��င်�ခင�်။ 

• �က��ရ��ဆပ်�က�မ်တ�

ဖ��စည်�ပ�� ပည��ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န�င�် 

ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

• မ�က��က��င်�ခ�ထ���ပ�

ရန် 

၄ �င��က� 

 • အလ�ပ်အက��င် အခ�င�် 

အလမ်� 

နည်�ပ���ခင�် 

• �င��က�အရင်�အ��� 

မရ���ခင်� 

• �ပည်သ�မ���မ� 

လ��လ���တ�င�်တ

မ �ပင်��ပ�ခင်�  

• အ�ခ���ပင်ပ �ခ�� 

�င�မ���လည်� ရ�� 

�ခင်� 

• �က��ရ��ဆပ်�က�မ်တ�

ဖ��စည်�ပ�� �က��လက် 

ဦ�စ��ဌ�န�င�် 

ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

• �မစ�မ်��ရ�င်အရင်� 

မ�ပ��က် လညပ်တ်ရနပ်�� 

�င� ခ�ထ���ပ�ရန် 
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က���က��စ�ရင်� 

၁။ စ��က်ပ� ���ရ�၊ �မ���မ�ရ��င�် ဆည်��မ�င်�ဝန်က��ဌ�န၊ �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ 

�က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�လ�ပ်ငန�်စ�မ�က�န�် အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ရ�လက်စ�� ၂၀၂၂ �ပည�်�စ်၊  

�အ�က်တ��ဘ�လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ ခ��စ ် စက်တင်ဘ�လ န�င်�ဂရက်�က��ရ��အ�ပ်စ�၊ �တ�င်ယ�က�န�်�က��ရ��တ�င် က�င်�ပခ���သ� 

�က��ရ�� အ��ခ အ�န�င�် ယခ�စ�အ�ပ် �ပန်လည်�ပင်ဆင်သည�် ၂၀၂၂ �အ�က်တ��ဘ�လတ�င် 

�က�က်ယ�သည�် အခ�က်အလက်မ��� က�� ရ��သ�ရ��သ��မ���က��ယတ်��င် ဆန�်စစအ်က��ဖတ်�ခင်�လ�ပ်ငန�်မ� 

မ�တ်စ�မ���။ 

၃။ �က��ရ��အ�ပ်စ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ��၏ �က��ရ��ဆ��င်ရ�ရည်န�်မ�တ်တမ်�စ�အ�ပ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


